
การเปดโอกาสใหบคุคลภายนอกมีสวนในการดําเนินงานตามภารกจิ 
ขององคการบรหิารสวนตําบลบางหิน 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
************************************ 

 วันอังคารที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2566 นายวิชัย ศรีเจริญ นายกองคการบริหารสวนตําบลบางหิน 
ไดเปดประชุมเพื่อใหรายงานผลสรุปการดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการตามแนวทางกิจกรรม ประจําป 
2566 และ พิจารณาอนุมัติแผนการเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลบางหินประจํา
ปงบประมาณ พ.ศ. 2567  โดยมีตัวแทนสถานศึกษา   ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  และ
ตัวแทนหมูบานในเขตพื้นที่ตําบลบางหินเสนอโครงการเกี่ยวกับดําเนินการเรื่องสุขภาพของประชาชนในตําบล
บางหิน  
 วันพุธที่ 27 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2566  นายวิชัย ศรีเจริญ นายกองคการบริหารสวนตําบลบางหนิ 
ไดเปดประชุมเพื่อพิจารณาอนุมัติแผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลบางหิน 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567  โดยมีมติที่ประชุมอนุมัติโครงการตามที่ไดเสนอ ดังนี้ 
 1. รพ.สต.บานเคียนงาม โครงการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในพื้นที่        
การจัดการดูแลผูปวย  โครงการเกี่ยวกับการเขาถึงการคัดกรองความเสี่ยงโรคไวรัสตับอักเสบบี และซี 
 2. รพ.สต.บางหิน ดําเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องตน และการชวยชีวิตขั้น
พื้นฐาน (CPR)  
 3. หมูที่ 1 โครงการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง โครงการพัฒนา
ศักยภาพชีวิตผูสูงอายุ  
 4. หมูที่ 2 โครงการ 5 กลุมวัยสรางสัมพันธมหกรรมสุขภาพดี ตําบลบางหิน  โครงการเยาวชนรุน
ใหม เรียนรูดูแลสุขภาพตนเอง  
 5. หมูที่ 3 จัดทํา “โครงการปรับพฤติกรรม  เปลี่ยนความคิด พิชิตโรค”  
 6. หมูที่ 4 โครงการผักสวนครัวรั้วกินได ผักปลอดสารพิษ  
 7. หมูที่ 5 โครงการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่อสรางเสริมสุขภาวะของคนในชุมชน  

 8. โรงเรียนบานบางหินโครงการตั้งครรภไมพรอม โครงการจัดอบรมชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหแกบุคลากรในโรงเรียน และนักเรียน  
 9. โรงเรียนบานชาคลี จะดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน  
 10. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อบต.บางหิน โครงการ 1 สวนสมุนไพร 1 ผักสวนครัว  
 11. งานสวัสดิการและพัฒนาชุมชน โครงการอบรมการทํายาหมองและยาดมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 มติที่ประชุมเห็นชอบใหอนุมัติงบประมาณตามที่ตัวแทนของแตละแหงเสนอโครงการมา และ
จัดทําใหแลวเสร็จภายในปงบประมาณ พ.ศ. 2567  โดยทางองคการบริหารสวนตําบลบางหิน จะมีการ
ติดตามความคืบหนาของโครงการ  และใหรายงานผลการปฏิบัติงานตามโครงการที่เสนอภายในเดือนกันยายน 
2567   
 
 
 
 



ภาพประกอบ วันอังคารที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2566 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ วันพุธที่ 27 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2566   
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รายงานการประชุมคณะกรรมการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลบางหิน 

ครั้งท่ี 1 / 2567 
เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม 2566  เวลา 13.00 น. 

ณ หองประชุมสภาองคการบริหารสวนตําบลบางหิน 
------------------------------ 

ผูมาประชุม 

1. นายวิชัย   ศรีเจริญ   ตําแหนง นายก อบต. บางหิน     ประธานกองทุนฯ 
2. นายสมศักดิ์   หนูดํา   ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒ ิ    กรรมการ 
3. นางสาวจินตนา หนูรักษ   ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒ ิ    กรรมการ 
4. นางสาวสาวิตร ี รัชนิพนธ (แทน)  ตําแหนง ผอ.รพ.สต.บานเคียนงาม   กรรมการ 
5. นางสาวปทมา  แซตัน   ตําแหนง ผอ.รพ.สต. บางหิน   กรรมการ 
6. นางสุพฒันศร  ทองงาม   ตําแหนง สมาชิกสภา อบต.หมูที่ 3   กรรมการ 
7. นายวิเชียร   อินล ี   ตําแหนง อาสาสมัครสาธารณสุข   กรรมการ 
8. นายดลราหมาน  ชิดเอื้อ   ตําแหนง อาสาสมัครสาธารณสุข   กรรมการ 
9. นายสมใจ  บุญชวย   ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 1  กรรมการ                   
10. นายสมโชค  สุริยงค   ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 2  กรรมการ                   
11. นางสาวจุฑารัตน นาคประดิษฐ  ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 3  กรรมการ 
12. นางอุไร  รอดแกว   ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 4  กรรมการ 
13. นายสอแลห  ภักดี   ตําแหนง ผูแทนศูนยประสานงานหลักประกัน กรรมการ 
14. นางนาตยา  มัชฌิม   ตําแหนง ปลัด อบต.บางหิน   กรรมการ 
15. นางศุภราภรณ จันสีไหม   ตําแหนง ผอ.กองคลัง อบต.บางหิน   กรรมการ 
16. นางสาวมัลลิกา มีสุวรรณ  ตําแหนง เจาพนกังานธุรการ อบต.บางหิน  กรรมการ 
17. นางกัญญา  สงเดช (แทน)  ตําแหนง ผอ.รพ.กะเปอร    ที่ปรกึษาฯ 
18. นางสาวเกศรินทร หนูสาย (แทน)  ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอกะเปอร  ที่ปรกึษาฯ 

ผูไมมาประชุม 

1. นายพิพัฒน   เพชรอาวุธ  ตําแหนง สมาชิกสภา อบต.หมูที่ 5   กรรมการ 
2. นางนัยนา  สาล ี   ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 5  กรรมการ 
3. นางสาวนุชนารถ  ถลาง   ตําแหนง ทองถิ่นอําเภอกะเปอร   ที่ปรกึษาฯ 

ผูเขารวมประชุม 

1. นางสาวรัตนา  ดําจีน   ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนบานชาคล ี
2. นางสาวลลิตา  หลานวงศ  ตําแหนง อสม. 
3. นางสุเพ็ญ  ถนอม   ตําแหนง ประธาน อสม. ม.4 
4. นางศรีนอย  จารุชัย   ตําแหนง อสม. 
5. นางสาวจรินันท นรสงิห   ตําแหนง นักวิชาการศึกษา 
6. นางสาวลัดดา  แซลิ้ม   ตําแหนง ผูดูแลเด็ก (ทั่วไป) 
7. นางสาวเสาวลักษณ เสียงแขง็  ตําแหนง นักพัฒนาชุมชน 
8. นายพิสิทธิ ์  พิทยาวาณิชย  ตําแหนง ครูโรงเรียนบานบางหิน 
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เริ่มประชุม    : 13.10 น. 
 

ระเบียบวาระที่ 1   เรื่องที่ประธานแจงท่ีประชุมทราบ  

ประธานกองทุนฯ  ขอฝาก ใหคณะกรรมการชวยประชาสัมพันธตอนะครับ เรื่องการ
เฝาระวังโรคมือ เทา ปาก ที่แพรระบาดอยูในขณะนี้ อยากใหผูปกครอง
สังเกตอาการลูกหลาน หากมีอาการตองสงสัยวาจะเปนใหรีบหาหมอนะ
ครับ เพราะหากเปนแลว อาจจะทําใหติดไปยังเด็กคนอื่นๆได ครับ ชวง
เปดเทอมใหมๆ ทาง ศพด. ก็ไดทําการหยุดเรียนไป 1 อาทิตย เพื่อทํา
ความสะอาดและมั่นใจวาไมมีเชื้อแลวครับ 

มติที่ประชุม  ทราบ 

ระเบียบวาระที่  2   เรื่องรับรองรายงานประชุมครั้งท่ีผานมา 

ประธานกองทุน  ใครมีอะไรที่จะแกไข เปลี่ยนแปลง ก็ขอใหแกไขในที่ประชุมนะ
ครับ (ไมมีการแกไข) 

มติที่ประชุม     รับรอง 

ระเบียบวาระที่  3   เรื่องแจงเพ่ือทราบ/เพื่อพิจารณา 
ประธานกองทุนฯ 3.1 รายงานผลสรุปการดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการตาม

แนวทางกิจกรรม ประจําป 2566  
  มี 2 หนวยงาน นะครับ ที่ยังไมรายงาน ใหทาง คณะกรรมการ

กองทุนทราบ คือ หมูที่ 4 และ รพ.สต.บางหิน เชิญครับ 
ในส วนของเลมรายงานไดนํ าส ง เ รี ยบรอยแล ว ส วนของ            

พาวเวอรพอย สรุปโครงการ วันนี้ไมไดนํามา ขอนําเสนอในการประชุมครัง้
ถัดไปคะ 

ประธานกองทุนฯ   ครับ ขอใหทางคุณหมอนําเสนอในครั้งถัดไปนะครับ เชิญหมูที่ 4 
ครับ  

อุไร รอดแกว   หมูที่ 4 โครงการชุมชนเตนแอโรบิค ลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอ
เรื้อรัง ไดรับงบประมาณทั้งหมด 22,750 บาท ทางกลุมไดเล็งเห็น
ความสําคัญของปญหาสุขภาพ จึงไดจัดทําโครงการชุมชนเตนแอโรบิค ลด
เสี่ยง ลดโรคไมติดตอเรื้อรัง เพื่อใหกลุมเปาหมาย ไดออกกําลังกายในทุก
วัน ตอนเย็น จะหยุดก็เฉพาะวันที่มีฝนตกหนักคะ สวนมากจะเตนทุกวัน 
วัตถุประสงคอีกอยาง คือ ใหกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน ความดัน ไดรับ
ความรูเรื่องโรค โดยการอบรม 2 วัน  

วิธีดํ า เนินการ จัดกิจกรรมโดยมีวิทยากรใหความรู เรื่อง
โรคเบาหวานความดัน เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดปจจัย
เสี่ยงตอโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  ตามแบบวิถีชุมชนโดยสรางการ
มีสวนรวมกิจกรรมจากประชาชนกลุมเสี่ยง และ อีกอยางหนึ่ง ดําเนินการ
ออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิค ตอเนื่องไมนอยกวา 30 วัน จัดใหมี
ผูนําในการออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิค มาอบรมใหความรูและสอน
หลักการที่ถูกตอง  

ปทมา แซตัน 
ผอ.รพ.สต.บางหิน 

กลุมเปาหมาย... 
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กลุมเปาหมาย ทั้งหมด มีทั้งเยาวชน ผูสูงอายุ และกลุมเสี่ยง
ทั้งหมด 50 คน และอีกกลุมที่มารวมกิจกรรมนี้นะคะ คือกลุมที่น้ําหนัก
เกิน แตยังไมเปน ความดันและเบาหวาน  

งบประมาณ 22,750 บาท  
อบรมเชิงใหความรูเรื่อง 3 อ. 2ส. (อาหาร/อารมย/ออกกําลัง

กาย/ไมสูบบุหรี่/ ไมดื่มสุรา) จํานวน  50  คน  2  วัน  
- คาอาหารกลางวัน เปนเงิน        6,000  บาท 
- คาอาหารวางและเรื่องดื่ม เปนเงิน        5,000  บาท 
- คาวัสดุการอบรม       เปนเงิน        1,250  บาท 
- คาปายไวนิล    เปนเงิน          500  บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรการอบรม เปนเงิน        6,000  บาท 
- คาตอบแทนผูนําออกกําลังกาย เปนเงิน        4,000  บาท 
ผลที่คาดวาจะไดรับ อยากใหชาวบาน ไดมีสวนรวมในกิจกรรม

ออกกําลังกายทุกวัน เพื่อใหร างกายแข็งแรง ตอนนี้ โครงการก็ได
ดําเนินการตอเนื่องทุกวันหลังจากที่ไดรับงบประมาณไปแลว คะ 

ประธานกองทุนฯ   คณะกรรมการทานใด มีอะไรสอบถามเชิญครับ  
เลขานุการกองทุนฯ   ขอฝากโครงการอื่นๆดวยนะคะ เพราะวันนี้จะมีการอนุมัติ

งบประมาณ ของ ป 67 การที่เราจะทําโครงการอะไร การเขียนโครงการ
จะมีวัตถุประสงค วัตถุประสงคตองการอะไร เวลาทําโครงการหมายความ
วาเราตองทําเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคนะคะ โดยดูวากลุมเปาหมาย
ตองการกลุมไหน อยางไร และวัตถุประสงคเพื่ออะไร ซึ่งการดําเนินการ
โครงการ เราเขียนวัตถุประสงคไววาอยางไร กอนดําเนินการ เราตองมีการ
วัดผลกอน อยางเชนเราตองการใหลดโรค เสี่ยง เบาหวาน จะตองมีการ
วัดกอนดําเนินโครงการนี้ มีคาความดันอยางไร และหลังเสร็จสิ้นโครงการ
ก็ไปวัดอีกครั้งวาผลที่เราดําเนินโครงการบรรลุวัตถุประสงคหรือไม ถือวา
เปนการใหแนวทั่วไปๆเลยนะคะ สําหรับการจะเสนอโครงการใน 
ปงบประมาณ 67 นะคะ ซึ่ งมันมีผลตอการรายงานผลตอไป วามี
วัตถุประสงคอยางไร กลุมเปาหมายเกี่ยวกับดานสุขภาพมั้ย หลังเสร็จสิ้น
โครงการบรรลุวัตถุประสงคหรือไม  

อุไร รอดแกว  กอนทําโครงการจะมีเปาหมายอยู 25 คน ที่ทางรพสต.ไดทําการ
คัดกรอง โดยการเจาะเลือด ตรวจเบาหวานเบื้องตน และความดัน 
กลุมเปาหมายกลุมนี้มีภาวะที่เสี่ยงเต็มที เลยเนนกลุมนี้มาออกกําลังกาย 
หรือจะใหทําแบบฟอรมมาอีกทีคะ เพราะจากที่ทาง รพ.สต.ไดตรวจคัด
กรองรอบลาสุด กลุมเสี่ยงที่จะเปนความดัน เบาหวาน ในสวนของ หมูที่ 
4 ลดลงไมมีเพิ่มขึ้น และหลังจากเตนออกกําลังกาย น้ําหนักก็ลดลง และ
แข็งแรงขึ้นคะ 

เลขานุการกองทุนฯ  ควรที่จะทําเปนเอกสารไวนะคะ เพื่องายตอการวัดผล คะ  
 
 

ประธาน... 
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ประธานกองทุนฯ    คณะกรรมการทานใดมีอะไรสงสัย หรือมีคําถามมั้ยครับ  
ขอมติที่ประชุมครับ 

มติที่ประชุม     ทราบ 
- โครงการประเภทท่ี 4 เพื่อสนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุน 

เลขานุการกองทุนฯ   จากใบสรุปคาใชจายจะเห็นวา วงเงินที่ไดทําการอนุมัติ ไว  
42,000 บาท ใชไดจาย 34,620 บาท แบงเปนดังนี้ 

คาตอบแทนการประชุม   29,700 บาท  
คารับรองการประชุม       4,480 บาท  
คาวัสดุสํานักงาน          440 บาท 

     ทําใหมียอดคาใชจายคงเหลือดานที่ 4      7,380 บาท คะ 
ประธานกองทุนฯ  หากดูแลวไมมีอะไรสงสัย หรือมีคําถาม ขอมติจากที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม  ไดมีการพิจารณารายงานสรุปผลการดําเนินงานโครงการประเภท

ที่ 4 โดยละเอียดเมื่อไมมีขอสงสัย ที่ประชุมจึงให มติเห็นชอบ รายงาน
สรุปผลการดําเนินงานโครงการประเภทที่ 4 ประจําปงบประมาณ 2566 

 3.2 พิจารณารายงานการเงินประจําไตรมาสที่ 4 
เลขานุการกองทุนฯ   ไตรมาส 4 ชวงเดือน ก.ค. - ก.ย. 66 มีการเบิกจายเงินประเภท

ที่ 2 จํานวน 30,000 บาท โครงการของโรงเรียนบานบางหิน ประเภทที่ 
3  35,000 ของ ศพด. 10,000 บาท และโครงการของผูสูงอายุ ผู
พิการ หญิงตั้งครรภ 3 โครงการ 25,000 บาท และ ประเภทที่ 4 เบิก
ไป เปนเงิน 11,685 บาท รวมทั้งสิ้น 76,685 บาท และมีเงินไดจาก
ดอกเบี้ย 225.33 บาท จากเงินของกองทุน ที่ปรากฏในชองยอดยกมา 
นะคะ 110,687.25 บาท หักกับยอดรายจาย 76,685 บาท รวมกับ
ยอดดอกเบี้ยและเงินคืน 225.33 บาท รวมเปนเงินคงเหลือสิ้นไตรมาสที่ 
4 เราจะมีเงินคงเหลือ 34,227.58 บาท คะ 

ประธานกองทุนฯ  หากดูแลวไมมีอะไรสงสัย หรือมีคําถาม ก็ตองขอมติเห็นชอบจาก
ที่ประชุมดวยครับ 

มติที่ประชุม  ไดมีการพิจารณารายงานสรปุสถานะการเงินประจําไตรมาสที่ 4 
กันโดยละเอียดเมื่อไมมีขอสงสัย ที่ประชุมจึงให มติเห็นชอบ รายงาน
การเงิน ประจําไตรมาสที่ 4  

 3.3 พิจารณารายงานสรุปสถานะการเงิน ประจําปงบประมาณ 2566 
เลขานุการกองทุนฯ   รายงานสถานะการเงิน ก็ขอใหดูตามเอกสารที่แนบไปเลยนะคะ 
 มียอดยกมา 40,734.54 บาท รวมกับ รายรับ 229,583.04 บาท หัก

กับรายจายรวม 236,090 บาท เปนเงินคงเหลือทั้งสิ้น 34,227.58 
บาท คะ ในสวนของเงินที่เหลือนะคะ มาจากในสวนของ ดานที่ 6 ที่ตั้งไว 
20,000 บาท ที่เราไมไดใช แตอยางไรก็ตามนะคะ ในสวนน้ีก็จะตองขอ
ตั้งไวเหมือนเดิมคะ ในปงบประมาณนี้ 

ประธานกองทุนฯ  หากดูแลวไมมีอะไรสงสัย หรือมีคําถาม ก็ตองขอมติเห็นชอบจาก
ที่ประชุมดวยครับ 

               มติ... 
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มติที่ประชุม  ไดมีการพิจารณารายรับรายจายกันโดยละเอียดเมื่อไมมีขอสงสัย 
ที่ประชุมจึงให มติเห็นชอบ รายงานสรุปสถานะการเงิน ประจําป
งบประมาณ 2566 

   3.4 พิจารณาอนุมัติแผนการเงิน กองทุนหลักประกันสุขภาพ
องคการบริหารสวนตําบลบางหิน ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567 

เลขานุการกองทุนฯ  จากเอกสารแผนการเงินประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567 นะคะ 
เงินที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
       เปนเงิน 188,325.00 บาท 
เงินสมทบจากองคการบริหารสวนตําบลบางหิน    
       เปนเงิน 75,000.00 บาท 
เงินคงเหลือจากปงบประมาณ 2566 ยอดยกมา     

   เปนเงิน  34,227.58  บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น              297,552.58  บาท 
ซึ่งยอดดังกลาวนี้ เปนยอดที่เราจะตองบริหารใหเหลือไมเกิน รอยละ 20 
ถาเปนไปได ควรที่จะบริการจัดการไมใหเหลือเปนที่ดีที่สุดคะ จาก
งบประมาณที่เราไดอนุมัติไวแลวในดานบริหารจัดการ 50,380 บาท ใน
สวนดานที่เหลืออยูนี้ ขออนุญาตตั้งจากดานที่สําคัญกอนนะคะ สวนของ
ดานที่ 5 โรคระบาดขอตั้งไว กอนที่ 10,000 บาท และดานที่ 6 เกี่ยวกับ
ผาออมผูใหญ ก็อยากใหตั้งไวเทาเดิมกอนที่ 20,000 บาท คะ เพราะ
ในตอนนี้เราก็ไมรูยอดผูปวยติดเตียงที่มีความตองการผาออมที่แนนอนคะ 

นางกัญญา สงเดช (แทน) ในเรื่องของผาออมนะคะ จะมีฐานขอมูลจากสถานบริการ  
ผอ.รพ.กะเปอร สาธารณสุขนะคะวาในเขตของเคามีคนไขแลวเราก็นํามาคํานวณจะได

ขอมูลคราวๆคะ คํานวณจากผูปวยที่อยูในมือวามีความตองใชผาออมมี
ชีวิตความเปนอยู เพื่อนําขอมูลคราวๆมาตั้งงบประมาณคะ   

เลขานุการกองทุนฯ  เนื่องดวยตอนน้ีเราไมมีจํานวนที่แนนอน เนื่องจากทาง รพ.สต.มี
ผูปวยที่เสียชีวิตไปบาง ก็เลยจะขอตั้งไวที่ 20,000 บาท นะคะ เพราะ
อยากไรก็ตามในการเบิกใช เราก็จะทําการทยอยให ไมไดใหไปทีเดียวคะ 

 ตอกันดานที่ 3 เลยนะคะ สนับสนุน ศพด. ผูพิการ ผูสูงอายุ หญิงตั้งครรภ 
เดิมงบประมาณ 35,000 บาท รอบนี้เทาเดิมมั้ยคะ 

ลัดดา แซลิ้ม  ในปนี้จะดําเนินโครงการ 1 ผักสวนครัว 1 สวนสมุนไพร เพื่อ 
ศพด.อบต.บางหิน สุขภาพคะ ของบประมาณ 5,000 บาท คะ 

เลขานุการกองทุนฯ  ผูสูงอายุ 

เสาวลักษณ เสียงแข็ง  จะจัดทําโครงการเกี่ยวกับการทํายาหมอง และยาดมสมุนไพร 
นักพัฒนาชุมชน    ใชงบประมาณ 13,000 บาท คะ 

เลขานุการกองทุนฯ  ในสวนอื่นแหละคะ จะใชงบประมาณเทาไร 

เสาวลักษณ เสียงแข็ง  กลุมเปาหมายของการทําโครงการจะรวมผูสูงอายุและผูพิการเลยคะ 
นักพัฒนาชุมชน  
 

เลขา... 
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เลขานุการกองทุนฯ  เนื่องจากการจัดกิจกรรมที่ผานมามีผูสูงอายุคอยขางใหความ
สนใจเปนจํานวนมาก ถารวมกับผูพิการดวยแลว คาดวางบประมาณ 
13,000 บาท คงไมเพียงคะ อยากใหตั้งไวในสวนผุสูงอายุกับผูพิการ 
20,000 บาท และในสวนหญิงตั้งครรภ 10,000 บาท คะ สรุปดานที่ 3 
35,000 บาท ตอดวย ดานที่ 1 สนับสนุนหนวยบริการคะ 

รพ.สต.บานเคียนงาม  ปที่ผานมา จัดทํา 3 โครงการ งบประมาณ 15,000 บาท ในปนี้
ขอคงงบประมาณไวเทาเดิม คือ 15,000 บาทคะ 

รพ.สต.บางหิน  ของ รพ.สต. บางหิน ก็ของบประมาณ 10,000 คะ 

เลขานุการกองทุนฯ  สรุปดานที่ 1 ขอตั้งงบประมาณไวที่ 25,000 คะ ยอดคงเหลือ
นะตอนนี้นะคะ จะทําใหตอนนี้มียอดคงเหลือที่ 157,172.58 บาท ดาน
ที่ 2 จะประกอบดวย 2 โรงเรียน กับ 5 หมูบานคะ โรงเรียนบานชาคลี
เทาไรคะ 

รัตนา ดําจีน  โรงเรียนบานชาคลีของบ 10,000 บาท คะ ทําโครงการสงเสริม 
ผอ.รร.บานชาคลี สุขภาพคะ 

พิสิทธิ์ พิทยาวาณิชย  เนื่องจากทางผาน ผอ.ไดวางโครงการไว 2 โครงการ คือ  
ครู รร.บานบางหิน โครงการอบรมการปฐมพยาบาลและชวยเหลือผูประสบภัยเบื้องตน กับ

อีกโครงการและจะเปนสงเสริมสุขภาพนักเรียน การกีฬา เลยจะขอไวที่ 
50,000 บาทครับ  

ประธานกองทุนฯ  เนื่องจากงบประมาณที่ทางสปสช.อนุมัติมาให เพื่อที่จะกระจาย
ใหกับชุมชน และกระจายใหกับหนวยงานตางๆเพื่อใหทั่วถึงกัน ให
ประชาชนหรือสมาชิกในกลุมไดบริหารใหทั่วถึงทุกคน ถาหากวา
งบประมาณไปอยูที่ที่ใดมี่นึงหรือกลุมใดกลุมหนึ่งมากเกินไปก็จะทําใหไม
ทั่วถึงหรือไมเพียงพอ อยากใหกระจายไปกันไดทั้งตําบล  

เลขานุการกองทุน  เนื่องจากตองการกระจายงบประมาณนะคะ ขอทางหมูบาน 
คํานวณงบประมาณกอนนะคะ วาจะไดอยูที่เทาไร หมูที่ 1 กับ หมูที่ 2 
เนื่องจากมีประชากรจํานวนมาก งบประมาณ หมูละ 25,000 บาท หมูที่ 
3 – 5 หมูละ 23,000 บาท ก็จะเหลืองบประมาณ ให รร.บานบางหิน 
28,000 บาท นะคะ รบกวนนําเรียนทานผอ.ดวยนะคะ ทาง รร.ได
งบประมาณมากกวาหมูบานคะ 

อุไร รอดแกว  ในสวนของหมูที่ 4 ขอให ทาง รร.บานบางหิน เพิ่ม 3,000 บาท 
กรรมการกองทุนฯ คะ ทางหมูบาน ขอรับงบประมาณ 20,000 บาท คะ   

เลขานุการกองทุนฯ  ทาง รร.บานบางหิน จะไดรับ งบประมาณ ที่ 31,000 บาท นะ
คะ จะขอสรุปในแตละดานดังนี้นะคะ 

  ดานที่ 1 เพื่อสนับสนุนและสงเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ
หนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่  

   -รพสต.ตะเคียนงาม  15,000 บาท 
   -รพสต.บางหิน  10,000 บาท 
 

  ดานที่ 2... 
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  ดานที่ 2  เพื่อสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือ
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุม
ประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

  -โรงเรียนบานบางหิน 31,000 บาท 
   -โรงเรียนบานชาคลี 10,000 บาท 
  -หมูที่ 1   25,000 บาท   
   -หมูที่ 2   25,000 บาท 
   -หมูที่ 3    23,000 บาท 
  -หมูที่ 4    20,000 บาท  
   -หมูที่ 5    23,000 บาท 
  ดานที่ 3 เพื่อสนับสนุนและสงเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงาน
ที่รับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

   -ศพด.อบต.บางหิน   5,000 บาท 
   -งานผูสูงอายุ+ผูพิการ+หญิงตั้งครรภ 30,000 บาท 
  ดานที่ 5 เพื่อสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด

หรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุขไดตาม
ความจําเปน เหมาะสม และทันตอสถานการณได 10,000 บาท 

  ดานที่ 6 เพื่อสนับสนุนฯ ตามมติคณะกรรมการหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ ไดแก โครงการผาออม 20,000 บาท 

 ขอทานประธานขอมติในแตละดานคะ เชิญคะ 

ประธานกองทุนฯ  ดานที่ 1 เพื่อสนับสนุนและสงเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ
หนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 25,000 
บาท ขอมติที่ประชุมครับ คณะกรรมการทานใดเห็นชอบยกมือครับ 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ การตั้งงบประมาณ ดานที่ 1 เพื่อสนับสนุนและ
สงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือ
หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ จํานวน 25,000 บาท 

ประธานกองทุนฯ  สรุปดานที่ 2 ตั้งงบประมาณ 157,000 บาท ใครเห็นชอบยก
มือขึ้น 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ การตั้งงบประมาณ ดานที่ 2 เพื่อสนับสนุนและ
สงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมมสุขภาพและ
ปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น จํานวน 
157,000 บาท 

 

ประธาน... 
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ประธานกองทุนฯ  สรุปดานที่ 3 ตั้งงบประมาณ 35,000 บาท ใครเห็นชอบยกมือ
ขึ้น 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ การตั้งงบประมาณ ดานที่ 3 เพื่อสนับสนุนและ
สงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยที่
ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนย
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงานที่รับผิดชอบศูนย
พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคน
พิการในชุมชน จํานวน 35,000 บาท 

ประธานกองทุนฯ  และสรุปดานที่ 5 ต้ังงบประมาณ 10,000 บาท ใครเห็นชอบก็
ขอใหยกมือขึ้นครับ 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ การตั้งงบประมาณ ดานที่ 5 เพื่อสนับสนุนและ
สงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการปองกัน
และแกไขปญหาสาธารณสุขไดตามความจําเปน เหมาะสม และทันตอ
สถานการณได จํานวน 10,000 บาท 

ประธานกองทุนฯ  ดานที่ 6 ตั้งงบประมาณ 20,000 บาท ใครเห็นชอบก็ขอใหยก
มือขึ้นครับ 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ การตั้งงบประมาณ ดานที่ 6 สนับสนุนฯตามมติ
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ โครงการผาออมผูใหญ
จํานวน 20,000 บาท 

ประธานกองทุนฯ  ครบทุกดานแลวนะครับ ก็แบงไปตามงบประมาณและความ
จําเปนที่จะตองใช ในเมื่อไดชุมชนไดหนวยบริการไปแลว จุดหลักคือนํา
ยอดเงินตัวนี้ไปใหถึงประชาชน ใหพี่นองชาวบางหินไดรับงบประมาณจาก
ตรงนี้ ถึงแมจะเปนงบประมาณเพียงเล็กนอย แตก็ไดกระจายไปยังพี่นอง
ประชาชนชาวบางหินไดรับประโยชน 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องอื่นๆ   

ประธานกองทุนฯ  ระเบียบวาระที่ 4 นะครับ เรื่องอื่นๆใครมีอะไร เชิญครับ 

เลขานุการกองทุนฯ  ขออนุญาตในวาระนี้แจงนะคะ เนื่องจากเรามีคณะกรรมการเพิ่ม
เขามาใหม ซึ่งเปนในสวนของ ผูแทนของศูนยประสานงานหลักประกัน
สุขภาพประชาชนหรือหนวยรับเรื่องรองเรียนอิสระ ที่อยูในทองถิ่นนั้น ซึ่ง
ทาง สปสช.เปนผูคัดเลือกและสงรายช่ือมายังกองทุน ดังนั้นทางกองทุนจงึ
มีการแตงตั้งเพิ่ม เพื่อใหเปนไปตามระเบียบของกองทุนฯ นะคะ คือ นาย
สอแลห ภักดี คะ 

ประธานกองทุนฯ  เชิญบังสอแลห พูดคุยกับที่ประชุมครับ 

 

สอแลห... 
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รายงานการประชุมคณะกรรมการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลบางหิน 

ครั้งท่ี 2 / 2567 
เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2567  เวลา 13.00 น. 

ณ หองประชุมสภาองคการบริหารสวนตําบลบางหิน 
------------------------------ 

ผูมาประชุม 

1. นายวิชัย   ศรีเจริญ   ตําแหนง นายก อบต. บางหิน     ประธานกองทุนฯ 
2. นายสมศักดิ์   หนูดํา   ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒ ิ    กรรมการ 
3. นางสาวจินตนา หนูรักษ   ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒ ิ    กรรมการ 
4. นางสาวสาวิตร ี รัชนิพนธ (แทน)  ตําแหนง ผอ.รพ.สต.บานเคียนงาม   กรรมการ 
5. นางสาวปทมา  แซตัน   ตําแหนง ผอ.รพ.สต. บางหิน   กรรมการ 
6. นางสุพฒันศร  ทองงาม   ตําแหนง สมาชิกสภา อบต.หมูที่ 3   กรรมการ 
7. นายวิเชียร   อินล ี   ตําแหนง อาสาสมัครสาธารณสุข   กรรมการ 
8. นายดลราหมาน  ชิดเอื้อ   ตําแหนง อาสาสมัครสาธารณสุข   กรรมการ 
9. นายสมใจ  บุญชวย   ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 1  กรรมการ                                 
10. นางสาวจุฑารัตน นาคประดิษฐ  ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 3  กรรมการ 
11. นางอุไร  รอดแกว   ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 4  กรรมการ 
12. นางนาตยา  มัชฌิม   ตําแหนง ปลัด อบต.บางหิน   กรรมการ 
13. นางศุภราภรณ จันสีไหม   ตําแหนง ผอ.กองคลัง อบต.บางหิน   กรรมการ 
14. นางสาวมัลลิกา มีสุวรรณ  ตําแหนง เจาพนกังานธุรการ อบต.บางหิน  กรรมการ 
15. นายสมหทัย  ทางทอง (แทน)  ตําแหนง ผอ.รพ.กะเปอร    ที่ปรกึษาฯ 
16. นางสาวอรอริยา คงลา (แทน)  ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอกะเปอร  ที่ปรกึษาฯ 

ผูไมมาประชุม 

1. นายสมโชค  สุริยงค   ตําแหนง ผูแทนหมูบานหรอืชุมชน หมูที่ 2  กรรมการ     
2. นายสอแลห  ภักดี   ตําแหนง ผูแทนศูนยประสานงานหลักประกัน กรรมการ 
3. นางสาวนุชนารถ  ถลาง   ตําแหนง ทองถิ่นอําเภอกะเปอร   ที่ปรกึษาฯ 

ผูเขารวมประชุม 

1. นางสาวกัญญาลักษณ เพชรบานกลาง  ตําแหนง ครูโรงเรียนบานบางหิน 
2. นางสาวพัทธนันท  อินทอง   ตําแหนง ครูโรงเรียนบานชาคล ี
3. นางจินตนา  ไมหมาด   ตําแหนง อสม. ม.5 
4. นางสาวลลิตา  หลานวงศ  ตําแหนง อสม. ม.3 
5. นายบุญโชต ิ  ชวยนาสังข  ตําแหนง ส.อบต. ม.4 
6. นางอัญชรา  สุวรรณชิต  ตําแหนง อสม. ม.1 
7. นางสาวเสาวลักษณ เสียงแขง็  ตําแหนง นักพัฒนาชุมชน 
8. นางวรรณา  กุจ ิ   ตําแหนง อสม. ม.2 
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เริ่มประชุม    : 13.35 น. 
ระเบียบวาระที่ 1   เรื่องที่ประธานแจงท่ีประชุมทราบ  

ประธานกองทุนฯ  จะขอแจง 2 เรื่อง นะครับ เรื่องแรกคืองานกีฬาตานยาเสพติด
ของ อบต.บางหิน นาจะเริ่มวันที่ 8 – 13 ม.ค. 67 ขอเชิญชวนทุกทาน
เขารวมนะครับ เปนงานกีฬาที่ทาง อบต.บางหิน ดําเนินการมานานแลว 
เพื่อสงเสริมความสามัคคีและตานยาเสพติด เรื่องที่ 2 ปใหม จะมีกิจกรรม
ทําบุญตักบาตร ที่ อบต.บางหิน ในวันที่ 1 ม.ค. 67 ขอเชิญทุกทานนะ
ครับ 

มติที่ประชุม  ทราบ 

ระเบียบวาระที่  2   เรื่องรับรองรายงานประชุมครั้งท่ีผานมา 

ประธานกองทุน  ใครมีอะไรที่จะแกไข เปลี่ยนแปลง ก็ขอใหแจงฝายเลขา เพื่อ
แกไขในที่ประชุมนะครับ (ไมมีการแกไข) 

มติที่ประชุม     รับรอง 

ระเบียบวาระที่  3   เรื่องแจงเพ่ือทราบ/เพื่อพิจารณา 
ประธานกองทุนฯ  เชิญฝายเลขาครับ 
 3.1 พิจารณาอนุมัติแผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพ

องคการบริหารสวนตําบลบางหิน ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567 
เลขานุการกองทุนฯ  จากแผนสุขภาพชุมชุนที่ไดจัดทําในปที่แลว จะเห็นไดวาจะ

คอนขางครอบคลุมในทุกๆปญหาสุขภาพ และความตองการของ
ประชาชนในพื้นที่  ปนี้เราก็ยังคงปญหาสุขภาพดังกลาวไว ดังนี้คะ  

  ขอมูลการเขารับบริการผูปวยนอก ในหนวยบริการ หรือสถาน
บริการ ในพื้นที่  

1 การติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบนเฉียบพลัน 
2. โรคของชองปาก ตอมน้ําลาย และขากรรไกร 
3. โรคความดันโลหิตสูง 
4. โรคของหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลําไสเล็กสวนตน 
5. เบาหวาน 
6. อาการและอาการแสดงที่เกี่ยวกับระบบยอยอาหารและทอง 
7. โรคติดเชื้อที่ลําไส 
8. อาการและอาการแสดงที่ เกี่ยวกับผิวหนังและเนื้อเยื่อใต

ผิวหนัง 
9. อาการและอาการแสดงที่เกี่ยวกับการรับรู ความรูสึกสัมผัส 

ภาวะทางอารมณ และพฤติกรรม 
ปญหาสุขภาพอื่น นอกเหนือจากขอมูลสุขภาพ ตามความจําเปน 

และความตองการของประชาชนในพื้นที่ 
1. โรคระบบสืบพันธุและทางเดินปสสาวะ 
2. การเขาถึงการดูแลพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ 
3. การจําหนายผลิตภัณฑที่ไมถูกตองในพื้นที่ 
4. การเจ็บปวยฉุกเฉินและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 

5.การเขาถึงสิทธิ... 
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5. การเขาถึงสิทธิและสวัสดิการของผูดอยโอกาส 
6. หญิงวัยเจริญพันธมีการตั้งครรภกอนวัยอันควรและเขารับการ

ฝากครรภไมครบตามเกณฑ ทําใหการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภดอย
คุณภาพ คะ 

  ในวันนี้เราก็จะมาทําแผนสุขภาพชุมชนเพิ่มเติมรวมกันนะคะ
ขอใหทุกกองทุนไดเสนอแผนสุขภาพชุมชน โดยสามารถพิจารณาจาก
โครงการที่จะดําเนินการณ วาอยูในแผนสุขภาพชุมชนขอใด สวนโครงการ
ที่ยังไมแนใจวาโครงการที่ทําอยูในแผนใด ก็สามารถที่นํามารวมแสดง
ความคิดเห็นกันไดคะ หรือบางโครงการที่จะทําคิดวาไมมีในแผนสุขภาพ
ชุมชนก็สามารถเพิ่มแผนไดตามความเหมาะสมคะ ขอเชิญทาง รพ.สต.
บานเคียนงามคะ 

สาวิตรี รัชนิพนธ  รพ.สต.บานเคียนงามนะคะ จากการทําแผนสุขภาพของชุมชนนะ
คะ จะเห็นปญหาโรคเบาหวานความดันจะเปนปญหาในลําดับที่ 1 นะคะ 
ทาง รพ.สต.บานเคียนงาม จึงไดจัดทําโครงการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในพื้นที่ การจัดการดูแลผูปวย ซึ่งกลุมเปาหมายจะ
เปนกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง  

  แนวทางการดําเนินงาน 
  มีการจัดทํ าและปรับปรุงทะเบียนผูป วยโรคเรื้อรั งในเขต

รับผิดชอบซึ่งจะเปนการคนหาผูปวยเพื่อใหครอบคลุม มีการตรวจสุขภาพ
เพื่อคัดกรองภาวะเทรกซอน มีการตรวจสุขภาพโดยการเจาะเลือด
ประจําป ในสวนนี้จะไมใชงบประมาณ หลังจากนั้นจะมีกลุมผูปวยกลุม
หนึ่งที่ไมสามารถควบคุมโรคได ก็คือความดันโลหิตไมสามารถอยูในเกณฑ
ปกติได คาน้ําตาลในผูปวยเราจะเนนในผูปวยเบาหวานนะคะ เพราะ
โรคเบาหวานจะมีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และมีภาวะแทรกซอนที่เพิ่มขึ้น 
อยางเชนไตวายเรื้อรังเปนตน เราก็เลยจัดทําโครงการในกลุมนี้นะคะ 
เปาหมายของเราจะเปนผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลได ซึ่ง
ดูจากการเจาะเลือดคาน้ําตาลยอนหลังของเคา ซึ่งดูจากการเจาะเลือดชุด
ใหญประจําป  ซึ่ งเจาะผานไปแลว ในชวงเดือนที่ผ านมา โดยจะคัด
กลุมเปาหมายมาจํานวน 50 คน จะทําเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
จํานวน 2 ครั้งครั้งละ 1 วัน การติดตามประเมินผล โดยการเจาะเลือด
ปลายนิ้วมือ อีกครั้งหนึ่งเปนครั้งที่ 2 และจะมีการติดตามอีกครัง้หนึ่ง โดย
การ เจาะเลือดชุดใหญ ในปหนา ในส วนของโครงการแรก จะใช
งบประมาณ 10,000 บาท ใหงบประมาณจากการเบิกคาอาหาร โดย 2 
ครั้ง ไมไดติดตอกัน ในครั้งแรกจะทําการอบรม สวนครั้งที่ 2 จะเปนการ
ติดตาม คะ 

  โครงการที่ 2 จะดําเนินโครงการเกี่ยวกับการเขาถึงการคัดกรอง
ความเสี่ยงโรคไวรัสตับอักเสบบี และซี ซึ่งในสวนนี้จะไมไดเปนปญหา
สุขภาพหลักของประชาชนในพื้นที่  แตทางรพ.สต.บ านเคียนงาม
จําเปนตองจัดทําโครงการ เพื่อรองรับนโยบายของกรมควบคุมโรคเรื่อง
ของการคัดกรองความเสี่ยงของโรคไวรัสตับอกัเสบบีและซี ซึ่งจะเห็นวาใน

                   พื้นที่... 
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พื้นที่ของเรา ยังไมเคยจัดทําการคัดกรองโรคนี้เลย ซึ่งในปงบประมาณนี้
กรมควบคุมโรคมีนโยบายเรือ่งของการคัดกรองความเสี่ยงของโรคไวรัสตับ
อักเสบบีและซีนะคะ กลุมเปาหมายเปนกลุมวัยทํางาน กิจกรรม มี
ประชาสัมพันธการบริการตรวจคัดกรองความเสี่ยงโรคไวรัสตับอักเสบบี 
และซี แกประขาขนในพื้นที่ และมีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสตับ
อักเสบแกประชาชน งบประมาณที่ใช จํานวน 5000 บาท  

ใช ใน เรื่ อ งของการจั ดซื้ อ วัสดุอุ ป กรณ ในการคัดกรอง -
HBsAg/HCV Combo Rapid Test Cassette ชุดละประมาณ 35 บาท 
โดยในปนี้ตั้งกลุมเปาหมายไว 100 คน เปนเงิน 3,500 บาท สวนอีก 
1,500 บาท เราจะมีการเผยแพรใหความรู จะใชเปนการจัดเปนอาหาร
วางหรือเครื่องดื่ม สําหรับผูเขารวมกิจกรรม เพราะจะทําเปนกิจกรรม
รณรงคในการตรวจคัดกรอง กลุมเปาหมาย กลุมวัยทํางานจํานวน 100 
คนคะ ทาง รพ.สต.บานเคียนงาม ก็มี 2 โครงการดังนี้คะ โครงการแรกจะ
อยูในแผนสุขภาพชุมชน ตรงโรคเบาหวาน สวนโครงการที่ 2 จะขอเพิ่ม
แผนสุขภาพชุมชนนะคะ เพิ่มการเขาถึงการคัดกรองความเสี่ยงไวรัสตับ
อักเสบ บี และซี ของประชาชนอายุ 30 ปขึ้นไปคะ คณะกรรมการมีขอ
สงสัยประการใดบางคะ 

ประธานกองทุนฯ  ตอไปเชิญ รพ.สต.บางหิน ครับ 
ปทมา แซตัน  ทาง รพ.สต.บางหิน ดําเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการปฐม

พยาบาลเบื้องตน และการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) วัตถุประสงค เพื่อให
ผูเขารวมการอบรมมีความรูในเรื่องการปฐมพยาบาลและการชวยฟนคืน
ชีพข้ันพื้นฐาน สามารถชวยเหลือผุที่ไดรับบาดเจบ็ หรือเจ็บปวยใหพนจาก
อันตรายไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพกอนนําสงโรงพยาบาล เพื่อ
ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่ เกิดขึ้น กลุมเปาหมาย วัยทํางาน 
จํานวน 45 คน งบประมาณ 10,000 บาท ผลที่คาดวาจะไดรับ 
ประชาชนมีความรู ทักษะการชวยชีวิตข้ันพื้นฐานไดอยางถูกตอง สามารถ
ปฏิบัติการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานไดถูกตอง คะ อยูในแผนสุขภาพชุมชน การ
เจ็บปวยฉุกเฉินและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ คะ    

ประธานกองทุนฯ  ตอไปเชิญ ทางชุมชนครับ เริ่มจากหมู 2 
วรรณา กุจิ  หมูที่ 2 จะทํา 2 โครงการนะคะ โครงการแรก โครงการ 5 กลุม

วัยสรางสัมพันธมหกรรมสุขภาพดี ตําบลบางหิน 
วัตถุประสงค 1.เพื่อสรางความตระหนักใหเห็นวาความสําคัญใน

การสรางสุขภาพที่ดีของประชาชนในพื้นที่  
2. เพื่อสนับสนุนความรูที่ถูกตองและเกิดคาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตัวเองและครอบครัวใหมีพฤติกรรมบริโภค
อาหารอยางเหมาะสม ลดหวานมันเค็ม ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ งด
สูบบุหรี่ สุราและเครื่องดื่มที่ใชแอลกอฮอลล 

3. เพื่อสรางแกนนําสุขภาพในชุมชน ที่มีความเขมแข็ง ทุกกลุม
วัย มีสุขภาพกายและใจที่สมบูรณแข็งแรง 

เปาหมายกลุมประชาชนทั้ง 5 กลุมวัย จํานวน 100 คน 

    กิจกรรมที่ 1... 
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กิจกรรมที่ 1 ประชุมแกนนําวางแผนการกิจกรรม อสม. 
กิจกรรมที่ 2 จัดอบรมความรูให อสม. หรือเพื่อการบูรณาการ 

การดูแลสุขภาพ และสรางแกนนําการดูแลสขุภาพ โดยยึดหลัก 6 ป ใน 5 
กลุมวัย 

กิจกรรมที่ 3 จัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู มหกรรมสุขภาพ อสบ 
และประชาชนในพื้นที่ 

ระยะเวลาการดําเนินการ พฤษภาคม  2567  
งบประมาณ 23,000 บาท 
สถานที่ดําเนินการ อบต.บางหิน  
รับผิดชอบโดย ชมรม อสม. หมูที่ 2 บานบางหิน เนื่องดวย

ประธาน อสม.หมูที่ 2 เปนประธาน อสม.อําเภอ เลยรับโครงการนี้มาคะ 
 2.โครงการเยาวชนรุนใหม เรียนรูดูแลสุขภาพตนเอง  

วัตถุประสงค 1. เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชน มีพฤติกรรมที่ดี 
ถูกตอง สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและผูอื่นได 

2. เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชน ไดเรียนรูการปฐมพยาบาล
เบื้องตนและสามารถชวยเหลือผูอื่นไดในเบื้องตน 

3.เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรู ความเขาใจ ในเรื่องการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยางถูกตอง 

4.เพื่อให เด็กและเยาวชน สามารถเปนตนแบบในการเลือก
บริโภคอาหารที่ถูกลักษณะคุณภาพถูกตอง 

เปาหมาย กลุมวัยและเยาวชนจํานวน 40 คน  
การสํารวจขอมูลสุขภาพการจัดทําทะเบียนและฐานขอมูล

สุขภาพ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และคัดกรองผูมีภาวะ
เสี่ยง ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกายจิตใจ อารมยและการออก
กําลังกายที่ถูกวิธี และมีการเยี่ยมติดตามสุขภาพ ระยะเวลา 2 วัน     
เดือนเมษายน 2567 งบประมาณ 20,000 บาท สถานที่ดําเนินงาน 
มัสยิดนูรุดตีน บานบางหิน หมู  2 ผูรับผิดชอบ ชมรม อสม. หมูที่  2     
บานบางหิน รวม 2 โครงการ งบประมาณ 43,000 บาท คะ 

จินตนา หนูรักษ  ขอชี้แจงเพิ่มเติม เกี่ยวกับโครงการของ หมูที่ 2 นะคะ จากที่มี
มติไปครั้งที่แลวนะคะ ในสวนของแตละหมูบาน ซึ่งหมูที่  2 จะไดรับ
งบประมาณไป แค 25,000 บาท จากที่ไดประชุม อสม. 4 หมู ในเดือน
ที่ผานมา ของ รพ.สต.บานเคียนงาม ก็ไดมีมติที่ประชุมกันวา จะมีการจัด
มหกรรมสุขภาพขึ้น ซึ่งในสวนของงบประมาณจะเอามาจากที่ไหน ก็เลย
ขอมติจากที่ประชุมของแตละหมูที่ ไดรับงบประมาณไปแลว หมูที่  2 
25,000 บาท หมูที่ 3 23,000 บาท หมูที่ 4 20,000 บาท และหมูที่ 
5 23,000 บาท ซึ่ งในการจะจัดมหกรรมสุขภาพจําเปนตองใช
งบประมาณ 30,000 – 40,000 บาท จึงจะตองของบมาเปนกองกลาง 
เพื่อมาจัดกิจกรรมนี้ หมูที่ 2 ชวยไป 8,000 บาท สวนอีก 3 หมู ชวยหมู
ละ 5,000 บาท เปน 23,000 บาท จึงไดมาเปนโครงการ 5 กลุมวัย
สรางสัมพันธมหกรรมสุขภาพดี ตําบลบางหิน ขึ้นมา ซึ่งจะอยูในแผนงาน

 ของภาคประชาชน... 
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ของภาคประชาชนเหมือนกันคะ จะสรุปไดวา หมูที่  2 มีเงินเหลือ 
17,000 บาท หมูที่ 3 18,000 บาท หมูที่  4 15,000 บาท และ    
หมูที่ 5 18,000 บาท 

ประธานกองทุนฯ  คณะกรรมการทานใดมีขอสงสัยมั้ยครับ 
สมหทัย ทางทอง  ขออนุญาตทานประธานและคณะกรรมการทุกทานนะครับ ใน

การประชุมรอบที่แลวผมไมไดเขามานะครับ แตเปนผูแทนตัวแทนของ
ทาน ผอ.รพ. ในการเขารวมประชุมวินิจฉัยดานงบประมาณ ประเด็นคือวา
ในรอบที่แลวมีการลงมติกันไปแลว จากคณะกรรมการในที่ประชุมตรงนี้ 
วาในแตละหมวดจัดสรรไวเทาไร แลวมีรายละเอียดปลีกยอยวาแตละ
หมวดวามีการบริหารจัดการยังไง แตในเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการ
พิจารณาตรงนี้ใหม ก็เห็นสมควรวาในที่ประชุมควรจะรับทราบเหตุผล รับ
ฟงขอมูลใหม  และมีการพิจารณากันใหม  เฉพาะในหัวขอ หมวด
งบประมาณน้ันๆวา มีการเปลี่ยนแปลงใดรายละเอียดอยางไร เพื่อรับรอง
มติที่ประชุมใหมแลวก็จะไดสรปุกันใหม เพราะในสวนของเดิมมันตกลงกัน
ไปแลวและไดลงมติกันไปเรียบรอยแลวครับ 

ประธานกองทุนฯ  ขอเชิญคุณจินตนา ครับเพื่อ สรุปและขอมติที่ประชุมใหมครับ 
จินตนา หนูรักษ  จากโครงการที่ไดเสนอไปเมื่อสักครูนะคะ จากการประชุมครั้งที่

ผาน แตละหมูแตละพื้นที่ไดมีการเสนอของบประมาณไป ซึ่งจะอยูในดาน
ที่ 2 ทั้งหมด ในรอบนี้ในสวนของหมูบานที่ไดรับงบไปมาคุยกันตกลงกัน
วาจะจัดกิจกรรมนี้เพิ่มมา 1 กิจกรรม โดยที่จะใหหมูที่ 2 เปนเจาภาพใน
การดําเนินการคะ ขออนุมัติใหมคะ เพราะอยูในดานที่ 2 เหมือนกัน 

สาวิตรี รัชนิพนธ  ในความหมายของคุณสมหทัยคะ เขาใจวาในงบประมาณอยูใน
ดานที่ 2 เหมือนกัน ไมไดเฉลี่ยงบไปดานอื่น นาจะตองแจง รายละเอียด
ในสวนของแตละหมูใหมคะ วาจะเหลืองบอยูเทาไร จากเดิมที่เคยลงมติวา
ได 23,000 บาท รอบนี้ขอมติวาเหลือที่ 18,000 บาท นะคะ โดยที่เอา
มาจัดกิจกรรมนี้รวมกัน ประมาณนี้นะคะ 

จินตนา หนูรักษ  ดานที่  2  
  โรงเรียนบานบางหิน  31,000 บาท 
  โรงเรียนบานชาคลี  10,000 บาท 
  หมูที่ 1    25,000 บาท 
  หมูที่ 2   17,000 บาท 
  หมูที่ 3   18,000 บาท 
  หมูที่ 4   15,000 บาท 
  หมูที่ 5   18,000 บาท 
  โครงการมหกรรมสุขภาพ 23,000 บาท คะ โดยไดสมทบจาก

หมูที่ 2 8,000 บาท หมูที่ 3,4,5 หมูละ 5,000 บาท คะ 
สาวิตรี รัชนิพนธ  สรุปตามนี้นะคะโครงการมหกรรมสุขภาพ 23,000 บาท ไดมา

จาก 
  หมูที่ 2 เดิม 25,000 บาท สมทบมหกรรม 8,000 บาท เหลือ 

17,000 บาท 

  หมูที่ 3 ... 
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  หมูที่ 3 เดิม 23,000 บาท สมทบมหกรรม 5,000 บาท เหลือ 
18,000 บาท 

  หมูที่ 4 เดิม 20,000 บาท สมทบมหกรรม 5,000 บาท เหลือ 
15,000 บาท 

  หมูที่ 5 เดิม 23,000 บาท สมทบมหกรรม 5,000 บาท เหลือ 
18,000 บาท คะ 

เลขานุการกองทุนฯ  ดานที่ 2 งบประมาณ ก็ยังเทาเดิมที่ 157,000 บาท มีเพียงใน
สวนของหมูที่ 2 – 5 ที่งบประมาณจะลดลงตามขางตน เพื่อนํามาใชใน
การจัดกิจกรรมมหกรรมสขุภาพรวมกัน โดยมีหมูที่ 2 เปนผูดําเนินการนะ
คะ   

ประธานกองทุนฯ  ทานใดมีขอสงสัย หรือมีคําถาม เกี่ยวกับงบประมาณของดานที่ 
2 เพิ่มเติมมั้ยครับ หากไมมีขอมติที่ประชุมครับ 

มติที่ประชุม  คณะกรรมการไดรวมกันพิจารณาแลว โดยมีการซักถามและตอบ
ขอซักถามกันพอสมควร จึงมีมติเห็บชอบงบประมาณดานที่  2 ตาม
รายละเอียดขางตน 

สาวิตรี รัชนิพนธ  ในสวนของโครงการของหมูที่  2 2 โครงการ ควรเพิ่มแผน
สุขภาพชุมชน การสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ 
คะ 

ลลิตา หลานวงค  โครงการที่หมู  3 จัดทํา “โครงการปรับพฤติกรรม  เปลี่ยน
ความคิด พิชิตโรค  ในปงบประมาณ 2567” กลุมเปาหมาย กลุม
ประชาชน กลุมวัยทํางาน อายุ 26 – 59 ป หลักการเหตุผล สุขภาพจิต
เปนการที่บุคคลรับรูคุณคาในตนเอง สามารถจัดการควบคุมตนเองได
อยางเหมาะสม ปราศจากความกังวลไมสมเหตุสมผล และสามารถเผชิญ
ปญหาหรือความเครียดไดอยางเหมาะสม ซึ่งปจจัยที่มีผลตอสุขภาพจิต
ของบุคคลสามารถแบงเปนปจจัยภายใน เชนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ 
การจัดการปญหา เปนตน สวนปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม เชน 
ปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว เศรษฐกิจ ภาระหนี้สิน ปญหาการเมือง 
การไมมีที่อยูอาศัย ปญหาอาชญากรรมและสารเสพติด เปนตน 

 ระยะเวลาดําเนินการ ม.ค. - มี.ค. 67  
กิจกรรมอบรมใหความรู  จํานวน  2  วัน   
สถานที่ อาคารเอนกประสงค หมูที่ 3 ตําบลบางหิน 
อยูในแผน อาการและอาการแสดงที่เกี่ยวกับการรับรู ความรูสึกสัมผัส 
ภาวะทางอารมณ และพฤติกรรม 

บุญโชติ ชวยนาสังข  หมูที่ 4 โครงการผักสวนครัวรั้วกินได ผักปลอดสารพิษ เพราะ
สุขภาพที่ดีเริ่มตนจากการกิน ตอไปคนในหมูที่ 4 จะไมรูจักสถานีอนามัย
เพราะใหกินผักปลอดสารพิษ จะใหรูจักปลูกผักปลอดสารพิษกินกันทั้ง
หมูบาน ทําโครงการเพื่อแกโรคเบาหวาน โรคความดันและโรคโลหิตจาง 
เพราะการกินจะทําใหสุขภาพดีข้ึนครับ 

     จินตนา... 
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จินตนา หนูรักษ  หมูที่ 4  โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ แผนสุขภาพชุมชน การ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ คะ 

จินตนา ไมหมาด  หมูที่ 5 โครงการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่อสรางเสริมสุขภาวะของ
คนในชุมชน 

  วัตถุประสงค 
  1.เพื่อปองกันและลดอัตราการเกิดโรคที่มีปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
  2.เพื่อสงเสรมิใหประชาชนมีการพัฒนา ปรับปรุงบานและจัดการ

สิ่งแวดลอมในครัวเรือนใหสะอาดถูกสุขลักษณะ เอื้อตอการมีภาวะ
สุขภาพที่ดี 

  3.เพื่อสรางจิตสํานึก และสงเสริมการมีสวนรวมใหประชาชนมี
ความใสใจตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมในหมูบาน/ชุมชน 

  เปาหมาย ประชาชนทั่วไปจํานวน 30 คน  
  ระยะเวลาดําเนินการ 2 วัน เดือน พฤษภาคม 2567 
  งบประมาณ 18 ,000 บาท 
  สถานที่ดําเนินการ ศาลาอเนกประสงคหมูที่ 5 ต.บางหิน อ.

กะเปอร จ.ระนอง 
  ผูรับผิดชอบ ชมรม อสม.หมูที่ 5 บานบางหิน 
สาวิตรี รัชนิพนธ  คือถาดูจากเรื่องของกิจกรรมและเปาหมายของหมูที่ 5 นาจะ

เปนการสรางสิ่งแวดลอมเพื่อปองกันการเกิดโรคติดตอ ในพื้นที่ของเราจะ
มีเรื่องของโรคติดตอนําโดยแมลงและสัตวกอโรคตางๆ เชน ไขเลือดออก 
ไขมาลาเรีย ฉ่ีหนู ประมาณนี้คะ ซึ่งการทํากิจกรรมเรื่องของการจัดการ
สิ่งแวดลอมคะ นาจะตองเพิ่ม โรคติดตอนําโดยแมลงและสัตวกอโรค คะ  

อัญชรา สุวรรณชิต  หมูที่ 1 จะดําเนินการ 2 โครงการ คือ 
  1.โครงการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคเบาหวาน และความดัน

โลหิตสูง  
  วัตถุประสงค  

1.เพื่อลดอัตราการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
  2.เพื่อสงเสรมิพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและลดปจจยัเสีย่งตอ

การเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  กลุมเปาหมาย คือกลุมเสี่ยง เปนโรคเบาหวานและเสี่งเปนโรค

ความดันโลหิตสูง โดยจะคัดกรองมาจากที่ อสม. ลงพื้นที่คะ 
  2.โครงการพัฒนาศักยภาพชีวิตผูสูงอายุ 
  วัตถุประสงค 
  1.เพื่อสงเสรมิใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะเปลีย่นแปลงสู

สังคมผุสูงอายุ 
  2.เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพ

ทั้งรางกายและจิตใจ 
  3.เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมรวมกันและการสราง

ความสามัคคีสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

  กลุมเปาหมาย... 
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  กลุมเปาหมาย ผูสูงอายุที่อายุ 60 ป โดยจะทําการคัดเลือกมา 
30 คน คะ  

เลขานุการกองทุนฯ  งบประมาณเทาไรคะ แตละโครงการ 
อัญชรา สุวรรณชิต  โครงการที่ 1 12,500 บาท โครงการที่ 2 12,500 บาท คะ 
  ระยะเวลาดําเนินการ 2 วัน คะ 
จินตนา หนูรักษ  หมูที่ 1 โครงการแรก อะไรที่เปนปญหามากวากันคะ ระหวาง

เบาหวานกับความดัน 
อัญชรา สุวรรณชิต  เบาหวานคะ 
จินตนา หนูรักษ  แผนสุขภาพชุมชนหมูที่ 1 โครงการแรก เบาหวานนะคะ สวน

โครงการที่ 2 เกี่ยวกับผูสูงอายุ ก็จะอยูในแผนสุขภาพอื่นๆ การเขาถึงการ
ดูแลพฤติกรรมของผูสูงอายุ คะ 

เลขานุการกองทุนฯ  ตอไป โรงเรียนคะ เชิญคะ 
กัญญาลักษณ เพชรบานกลาง  สําหรับโรงเรียนบานบางหิน จะดําเนินโครงการ 2 โครงการนะ

คะ  1.โครงการลูกประคบสมุนไพร คาดวาจะอยูในแผนการดูแล
พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุคะ  

2.โครงการจัดอบรมชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน CPR และการปฐม
พยาบาลเบื้องตนใหแกบุคลากรในโรงเรียน และนักเรียนคะ  แ ผ น ก า ร
เจ็บปวยฉุกเฉินและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 

สาวิตรี รัชนิพนธ  ของโรงเรียนกลุมเปาหมาย ควรทํากับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนได
เรียนรูคะ โครงการลูกประคบนาจะอยูที่ แผนการสงเสริมความรอบรูดาน
สุขภาพของประชาชนในพื้นที่ มากกวาคะเพราะนักเรียนจะไดเรียนรู 
การไปใชกับที่บานนาจะเปนการตอยอดมากกวาคะ วัตถุประสงคของ
โครงการที่จะทําในนักเรียนคืออะไรคะ 

กัญญารัตน เพชรบานกลาง  เพื่อโรงเรียนสูชุมชนโดยการทีน่ักเรยีนทําลกูประคบแลว นําไปให
ผูปกครอง คุณตาคุณยาย นักเรียนเรียนรูขั้นตอนการทํา การใชสมุนไพร 
เปนการฝกอาชีพและกระจายไปสูชุมชนไดคะ 

สาวิตรี รัชนิพนธ  โครงการที่จะทําคะ ประมาณวาถาเราทําโครงการนี้แลวจะไดผล
ตอคุณภาพนักเรียนอยางไร คือนักเรียนไดเรียนรูแลวนําไปใชกับคนที่บาน 
โดยที่นักเรียนไมไดมีความจําเปนในการใชลูกประคบคะ ซึ่งจะไมสามารถ
ตอบโจทยไดวานักเรียนมีสุขภาพที่ดีขึ้นอยางไรคะ ไมไดสงเสริมกับ
สุขภาพนักเรียนในสวนของทางโรงเรียนควรที่จะตองปรับตองนี้คะ สวน
โครงการ CPR สามารถทําไดคะ ขออนุญาตคุณครูคะ ถาจะเพิ่มเรื่องการ
ปองกันการจมน้ํา สามารถเพิ่มไดมั้ยคะ เพิ่มหัวขอเขาไปใหอยูใน
วัตถุประสงคคะ 

กัญญารัตน เพชรบานกลาง  ไดคะ 
พัทธนันท อินทอง  โรงเรียนบานชาคลี จะดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยนักเรียน 
  วัตถุประสงค 
  1.เพื่อสงเสริมการเรียนรูดานสุขภาพนักเรียนตามฐานการเรียนรู

ตางๆและสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน 

 2.เพื่อสงเสรมิ... 
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  2.เพื่อสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนและมีบรรยากาศใน
หองเรียนที่เอื้อตอการเรียนรู 

  3.เพื่อใหบริการดานสุขภาพเบื้องตนแกนักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียน 

  4.เพื่อใหนักเรียนมีสขุภาพรางกายแข็งแรงและสรางความสามัคคี
เปนหมูคณะ 

  เปาหมาย นักเรียนโรงเรียนบานชาคลี 136 คน  
  สถานที่ดําเนินการ โรงเรียนบานชาคลี 
  ระยะเวลาดําเนินการ ม.ค. - ก.พ. 67 
  งบประมาณ 10,000 บาท คะ 
จินตนา หนูรักษ  โครงการของโรงเรียนบานชาคลี ดูจากวัตถุประสงคแลวสามารถ

อยูในแผนการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพไดคะ 
เลขานุการกองทุนฯ  ตอไป ประเภทที่ 3 คะ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเชิญคะ 
เสาวลักษณ เสียงแข็ง  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อบต.บางหิน โครงการ 1 สวนสมุนไพร 1 

ผักสวนครัว เพื่อสุขภาพที่ดีของหนู  
  วัตถุประสงค  
  1.เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดรับประทานผักในอาหารมื้อกลางวัน 
  2.เพื่อใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพร 
  3.เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีสมุนไพรเปน

สวนประกอบในอาหารมื้อกลางวัน คะ 
  งบประมาณ 5,000 บาท 
  กลุมเปาหมายนักเรียนจํานวน 37 คน คะ 
  แผนสุขภาพชุมชน อาการและอาการแสดงที่เกี่ยวกับระบบยอย

อาหารและทอง คะ 
  สวนของ อบต.บางหินนะคะ จะดําเนินโครงการอบรมการทํายา

หมองและยาดมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
  วัตถุประสงค  
  1.เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมโครงการรูจักการรักษาสุขภาพโดยการ

ใชสมุนไพร รักษาอาการเบื้องตนดวยตนเองได  
  2.เพื่อสงเสริมใหผู เขารวมโครงการตระหนักถึงสมุนไพรเพื่อ

นํามาใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอื่น 
  3.เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีความรูและเกิดทักษะการแปรรูป

สมุนไพรเปนผลิตภัณฑที่ปลอดภัยจากสารเคมี 
  วิธีดําเนินการ 
  1.อบรมใหความรู 
  2.สาธิตการทํายาหมองและยาดมสมุนไพร 
  กลุมเปาหมาย 
  ผูสูงอายุ ผูพิการและหญิงตั้งครรภคะ จํานวน 40 คน 
  งบประมาณ 30,000 บาท คะ 

         แผนสุขภาพ... 
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  แผนสุขภาพชุมชนการสงเสริมการใชสมุนไพรและการแพทย
ทางเลือกในชุมชน คะ 

เลขานุการกองทุนฯ  อยากจะใหมีการดําเนินโครงการเกี่ยวกับการตั้งครรภไมพรอมคะ 
ไมทราบวาทางโรงเรียนบานบางหิน สามารถดําเนินโครงการไดมั้ยคะ 
แทนการทําโครงการลูกประคบ เพราะกลุมเปาหมายเปนวัยเจริญพันธุซึ่ง
สามารถทํ าไดกับนัก เรียน ม .ตน และเพื่ อ เปนการครอบคลุมทุ ก
กลุมเปาหมายของการดําเนินโครงการดวยคะ 

กัญญารัตน เพชรบานกลาง  ไดคะ โรงเรียนบานบางหินจะดําเนินโครงการตั้งครรภไมพรอม
คะ ซึ่งจะอยูในแผนสุขภาพหญิงวัยเจรญิพันธมีการตั้งครรภกอนวัยอันควร
คะ 

สาวิตรี รัชนิพนธ  ในสวนของ ศพด.อบต.บางหิน แผนสุขภาพควรจะอยูในการ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ คะ 

เลขานุการกองทุนฯ  ตอไปนะคะ ก็จะเปนประเภทที่ 5 เพื่อสนับสนุนและสงเสริม
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในสวนนี้ตั้งงบประมาณ
ไว 10,000 บาท จะดําเนินโครงการเกี่ยวกับไขเลือดออกคะ แผน
สุขภาพชุมชน โรคติดตอนําโดยแมลงและสัตวกอโรคคะ 

  ประเภทที่ 6 ตั้งงบไว 20,000 บาท จะดําเนินการเกี่ยวกับ
ผาออมผู ใหญคะ แผนสุขภาพชุมชนโรคระบบสืบพันธุและทางเดิน
ปสสาวะคะ  

จินตนา หนูรักษ  จากที่ไดเสนอกันมาทุกดาน ทุกหมูบาน ก็นาจะอยูในแผนกัน
หมดแลวนะคะ เติมเต็มปญหาสุขภาพและความตองการของชุมชุนแลวคะ 

เลขานุการกองทุนฯ  คะจากที่ไดมีการพูดคุยรวบรวมปญหาสุขภาพกับทางตัวแทน
ชุมชน รพ.สต.และหนวยงานที่เกี่ยวของนะคะ จะพบวาในสวนปญหา
สุขภาพอื่นๆ ที่เพิ่มขึ้นมาจากปที่ผานมาก็จะมีดังนี้คะ 

1. การเขาถึงการคัดกรองความเสีย่งไวรัสตับอักเสบ บีและซี ของ
ประชาชน อายุ 30 ป ขึ้นไป 

2. การสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ 
3. โรคติดตอนําโดยแมลงและสัตวกอโรค 
4. การสงเสริมการใชสมุนไพรและการแพทยทางเลือกในชุมชน  

ปญหาสุขภาพชุมชนปที่ผานที่กลาวไวขางตนก็ยังคงไว และเพิ่มปญหา
สุขภาพของปนี้มา เปนแผนสุขภาพชุมชน ป 2567 นี้คะ 

หากทานใดมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม สามารถแจงไดเลยนะคะ  
ประธานกองทุนฯ  คณะกรรมการทานใดมีอะไร เพิ่มเติมหรือแกไขสามารถแจงได

ครับ หากไมมี ขอมติจากที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม  ไดมีการพิจารณาอนุมัติแผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกัน

สุขภาพองคการบริหารสวนตําบลบางหิน ประจําปงบประมาณ พ.ศ.
2567 โดยละเอียดเมื่อไมมีขอสงสัย ที่ประชุมจึงให มติเห็นชอบ อนุมัติ
แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล
บางหิน ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567  

          ประธาน... 
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ประธานกองทุนฯ 3.2 เรื่องพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมประจําปงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 

เลขานุการกองทุนฯ   สําหรับโครงการ ที่จะพิจารณาในวันนี้นะคะ ก็จะพิจารณาจาก
โครงการที่ไดเสนอแผนงานโครงการมาแลวนะคะ นั้นก็คือ รพ.สต.บาน
เคียนงาม รพ.สต.บางหิน ศพด.อบต.บางหิน และหมูบาน ม.3 เชิญคะ  

ลลิตา หลานวงค  โครงการหมู 3  “โครงการปรับพฤติกรรม  เปลี่ยนความคิด พิชิต
โรค  ในปงบประมาณ 2567”  

กลุมเปาหมาย กลุมประชาชน กลุมวัยทํางาน อายุ 26 – 59 ป  
ผูจัดทําโครงการ อสม.หมูที่ 3 

 หลักการเหตุผล สุขภาพจิตเปนการที่บุคคลรับรูคุณคาในตนเอง
สามารถจัดการควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม ปราศจากความกังวลไม
สมเหตุสมผล ปจจัยที่มีผลตอสุขภาพจิตของบุคคลสามารถแบงเปนปจจัย
ภายใน เชนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ การจัดการปญหา เปนตน สวน
ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม เชน ปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว 
เศรษฐกิจ ภาระหนี้สิน ปญหาการเมือง การไมมีที่อยูอาศัย ปญหา
อาชญากรรมและสารเสพติด เปนตน 
 1.เพื่อใหประชาชนกลุมเปาหมายมีความรูเรื่องสุขภาพจิต 
 2.เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถประเมินภาวะความเครียดของ
ตนเองได 
 3.เพื่อลดผูใหญทํางาน อายุ 26-60 ป ที่มีความเครียดระดับ
ปานกลางถึงมาก 

  ระยะเวลาดําเนินการ ม.ค. - มี.ค. 67  
กิจกรรมอบรมใหความรู  จํานวน  2  วัน   
สถานที่ อาคารเอนกประสงค หมูที่ 3  
งบประมาณดําเนินงาน   
1.คาวิทยากรบรรยาย จํานวน 2 วัน เปนเงิน 4,800 บาท 
2.คาวิทยากรประจํากลุม จํานวน 2 วัน เปนเงิน 2,400 บาท 
3.คาอาหารกลางวัน  จํานวน 40 คน เปนเงิน  4,800 บาท 
4 .คาอาหารวางและเครื่ องดื่ ม  จํ านวน 40 คน เป นเงิน          

4,800 บาท 
5 .ค าวัสดุ  อุป กรณ  สื่ อ ในการอบรมให ความรู  เป น เงิน                

700 บาท  
6. คาป ายไวนิ ลประชาสัมพันธโครงการ จํ านวน 1 ป าย          

เปนเงิน  500 บาท   
รวมเปนเงินทั้งสิ้น   18,000.- บาท  ทุกรายการสามารถถั่ว

เฉลี่ยจายกันไดคะ 
ผลที่คาดวาจะไดรับ  
1. ผูปวยดวยโรคสุขภาพจิตในชุมชนลดลง   

     2.กลุมเปาหมาย... 
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2. กลุมเปาหมายสามารถรบัมือกับปญหาทีส่งผลกระทบตอ
สุขภาพจิต พฤติกรรมไดและสามารถใชชีวิตในชุมชนไดอยางมีความสุข 
คะ 

ประธานกองทุนฯ  ทานใดมีขอสงสัย เกี่ยวกับโครงการ หมูที่ 3 มั้ยครับ หากไมมีก็
ตองขอมติเห็นชอบจากที่ประชุมดวยครับ 

มติที่ประชุม  คณะกรรมการไดรวมกันพิจารณาแลว จึงมีมติใหอนุมัติโครงการ
ปรับพฤติกรรม  เปลี่ยนความคิด พิชิตโรค  ในปงบประมาณ 2567 
งบประมาณ 18,000 บาท ครับ 

เลขานุการกองทุนฯ  ตอไปเชิญ รพ.สต.คะ 

สาวิตรี รัชนิพนธ  รพ.สต.บานเคียนงามนะคะ ไดรับงบประมาณ 15,000 บาท 
จัดทําโครงการ 2 โครงการ คะ 

  1.โครงการการจัดการดูแลผูปวยโรคเรือ้รัง ปงบประมาณ 2567 
  จากสถานการณของผูปวยโรคเรื้อรังในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.

บานเคียนงาม มี 324 คน พบวามีผูปวยที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลใน
เลือดและความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติได มีอยูมากถึง 66 % จาก
ขอมูลยอนหลังจะพบภาวะแทรกซอนอันตรายเชนโรคหัวใจขาดเลือด 
จํานวน 6 ราย และโรคหลอดเลือดสมอง โรคไตวายเรื้อรังในพื้นที่ และยัง
มีการเสียชีวิตจากโรคเหลานี้ดวย ซึ่งทางรพ.สต.บานเคียนงามจําเปนที่
จะตองดูแลประชาชนในกลุมนี้ใหเคาสามารถมีความรู 

วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูปวยมีความรูและทักษะในการดูแลตัวเองไดอยางถูกตอง

เหมาะสมเฉพาะบุคคล และเพื่อที่จะใหสามารถควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดและระดับความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติได นะคะ 

  กลุมเปาหมาย คือกลุมผูปวยโรคเรื้อรังที่ไมสามารถควบคุม
โรคเบาหวานและความดันได จํานวน 50 คน  

วิธีดําเนินการในสวนที่จะตองใชงบประมาณ จะอยูในสวนของ
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ จะเปนการใหเคาสามารถวิเคราะหปญหา
เฉพาะรายในผูปวยไดหรือวาผูดูแลผูปวยได 

ระยะเวลาดําเนินการจํานวน 2 ครั้ง ครั้งละ 1 วัน 
งบประมาณที่ใช  
จะใชในคาอาหารกลางวัน จํานวน 50 คน 2 วัน   เปนเงิน 

5,000 บาท 
และคาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 50 คน รวม 2 วัน 4 

มื้อ เปนเงิน 5,000 บาท คะ 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
เมื่อผูปวยมีความรูก็จะสามารถที่จะดูแลลตนเองไดอยางถูกตอง

และเหมาะสมเฉพาะราย จะนําไปสูการสามารถควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดและระดับความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติได ซึ่งจะชวยในการ    

   ลดการเกิด... 
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ลดการเกิดภาวะแทรกซอนอันตรายตางๆที่จะเกิดขึ้นในผูปวยและเพื่อให
ผูปวยสุขภาพชีวิตที่ดีข้ึน คะ 

ประธานกองทุนฯ  ทานใดมีขอสงสัย เกี่ยวกับโครงการ รพ.สต.บานเคียนงาม เชิญ
ครับ หากไมมีก็ตองขอมติเห็นชอบจากที่ประชุมดวยครับ 

มติที่ประชุม  คณะกรรมการไดรวมกันพิจารณาแลว จึงมีมติใหอนุมัติโครงการ
การจัดการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง ปงบประมาณ 2567 งบประมาณ 
10,000 บาท ครับ 

สาวิตรี รัชนิพนธ  โครงการที่ 2 โครงการตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบี ซี 
ปงบประมาณ 2567 ในประชาชนที่เกิดกอนป พ.ศ.2535 

  โครงการนี้จะเปนการรองรับนโยบายของกรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุขนะคะ 

  กลุมเปาหมายคือประชาชนที่เกิดกอนป พศ.2535 คะ โรคไวรัส
ตับอักเสบบีและซีนี้ จะสามารถติดตอจากแมสูลูกไดนะคะ ถายทอดไปสู
ลูก ซึ่งทําใหเด็กตองไดรับวัคซันแรกเกิดที่จะตองใชจายเงินดวยตัวเองโดย
ที่ไมไดอยูในงบประมาณของ สปสช.นะคะ หากเคาไดรับการตรวจคัด
กรองและรูถึงความเสีย่งก็นําเขาสูการตรวจรักษา ซึ่งไวรัสตับอักเสบบแีละ
ซี คนที่ไมมีภูมิคุมกันถาตรวจแลวมีความเสี่ยงก็จะใหมีการรับวัคซีน
ปองกันไวรัสตับอักเสบบจีํานวน 3 เข็ม ซึ่งจะปองกันการเกิดโรคเหลานี้ได
คะ 

  กิจกรรมที่ทํา ก็จะเปนการใหความรูแกประชาชนทั่วไป รณรรงค
ตรวจเลือดคัดกรองไวรัสตับอักเสบบีและซีดวยความสมัครใจ ถาหาก
พบวามีกลุมเสี่ยงก็จะเขาสูระบบการรักษาตอไปนะคะ 

  งบประมาณจะใชในสวนของการจัดซื้อแผนตรวจนะคะ ราคา
แผนละ 35 บาท จํานวน 100 แผน เปนเงิน 3,500 บาท  

 คาอาหารวางหรือเครื่องดื่มสําหรับผุเขารวมกิจกรรม เปนเงิน 1,500 
บาท รวม 5,000 บาท 

  ผลที่คาดวาจะไดรับ 
  ทําไมตองใชประชากรที่เกิดกอน พ.ศ.2535 เนื่องจากประชากร

ที่เกิดในชวงนั้น อาจจะไมไดรับการฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีที่ครอบคลุม
ซึ่งทําใหติดเชื้อโรคเหลานี้มาไดคะ ซึ่งใชกลุมเปาหมายของกรมควบคุมโรค 
กลุมเปาหมายที่เกิดกอน 35 ป ซึ่งเมื่อเคาไดรูของความเสี่ยง รูในเรื่อง
การปองกันการติดตอแลวคะ ก็จะนําเขาสูกระบสนการรักษาที่ครอบคลุม
มากขึ้นคะ ซึ่งโครงการนี้เปนโครงการใหมที่ทางเราไมเคยทํามากอน เพื่อ
ตอบสนองนโยบายกรมควบคุมโรคดวยเราก็เลยดําเนินการคะ และอีก
อยางโรคไวรัสตับอักเสบหากไมไดรับการรกัษาจะนําไปสูการเปนมะเร็งตบั 
ซึ่งในอดีตก็เคยเกิดอุบัติการณมะเร็งตับในกลุมประชาชนของเราอยูคะ  

ประธานกองทุนฯ  ทานใดมีขอสงสัย เกี่ยวกับโครงการ ตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับ
อักเสบบี ซี  ของ รพ.สต.บานเคียนงาม เชิญครับ หากไมมีก็ตองขอมติ
เห็นชอบจากที่ประชุมดวยครับ 

   มติที่ประชุม... 
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มติที่ประชุม  คณะกรรมการไดรวมกันพิจารณาแลว จึงมีมติใหอนุมัติโครงการ
ตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบี ซี ปงบประมาณ 2567 ในประชาชน
ที่เกิดกอนป พ.ศ.2535 งบประมาณ 5,000 บาท ครับ 

ปทมา แซตัน  รพ.สต.บางหิน นะคะ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการปฐมพยาบาล
เบื้องตนและการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) นะคะ 

  ปฏิบัติการชวยชีวิตที่กระทําอยางทันทีและถูกตอง จะชวยให
สมองไมขาดเลือดและสามารถกลับมาฟนเปนปกติได การเสียชีวิตแบบ
ปจจุบันทันดวนเกิดไดบอยดวยสาเหตุตางๆเชน โรคหัวใจ การแพยา การ
แพพิษแมลงกัดตอย ถูกไฟฟาดูด สําลักควันไฟ หรือจมน้ํา ผูปวยเหลานี้
จะหยุดหายใจ และหัวใจหยุดเตนกะทันหัน ซึ่งถาปลอยไวนานเกิน 4 
นาที แมจะชวยใหฟนคืนชีพขึ้นมาได ก็จะเกิดสภาวะการตายของสมอง
อยางถาวร เนื่องจากอุบัติการณเหลานี้ มักเกิดนอกโรงพยาบาล เชน ที่
บาน หรือที่ทํางาน ฉะนั้นการชวยชีวิตอยางทันทวงทีนั้นจึงตองเปนการ
ชวยจาดญาติมิตรคนใกลชิดหรือผูรวมงาน ประชาชนทั่วไปที่อยูในสถา
การณ ซึ่งบุคคลเหลานั้นจําเปนที่จะตองสามารถทําการปฏิบัติการ
ชวยชีวิตขั้นพื้นฐานไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ เพื่อใหพนจากความ
พิการหรืออันตรายแกชีวิตกอนนําสงโรงพยาบาล การปฐมพยาบาลจึงเปน
สิ่งที่สําคัญ และสามารถชวยเหลือผูปวยเบื้องตนโดยใชอุปกรณตางๆเทาที่
มีอยู หรือจัดหาไดในที่เกิดเหตุการณฝกอบรม “การปฐมพยาบาลเบื้องตน
และการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน” จึงมีความสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งสําหรับ
ทุกคน 

  วัตถุประสงค 
  1.เพื่อใหผูเขารวมการอบรมมีความรูในเรื่องการปฐมพยาบาล

และการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
2.เพื่อใหผูเขารวมการอบรมสามารถชวยเหลือผูที่ไดรับบาดเจ็บ 

หรือเจ็บปวยใหพนจากอันตรายไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพกอน
นําสงโรงพยาบาล เพื่อลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น 

วิธีดําเนินการ 
1.จัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องตนและการ

ชวยฟนคืนชีพ 
2.ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องตนและการฟนคืนชีพ 
กลุมเปาหมาย กลุมวัยทํางาน จํานวน 45 คน 
ระยะเวลาดําเนินการ มีนาคม - กันยายน 2567 
สถานที่ดําเนินการ หองประชุมรพ.สต.บางหิน 
งบประมาณ 10,000 บาท ดังนี้ 
คาวิทยากร 1 ทาน   เปนเงิน 1,200 บาท 
คาอาหารวาง 45 คน  เปนเงิน 2,700 บาท 
คาอาหารกลางวัน 45 คน  เปนเงิน 3,150 บาท 
คาปาย X-Stand ปายโครงการฝกอบรม เปนเงิน 1,200 บาท 

           คาวัสดุ... 
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คาวัสดุสํานักงานในการดําเนินงาน เปนเงิน 1,750 บาท 
 ผลที่คาดวาจะไดรับในการทําโครงการนี้ 
  กลุมเปาหมายมีความรู ทักษะการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานไดอยาง

ถูกตอง และสามารถฝกอบรมปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพื้นฐานไดถูกตองคะ 
ของ รพ.สต.บางหิน มีแคน้ีคะ 

ประธานกองทุนฯ  ทานใดมีขอสงสัย เกี่ยวกับโครงการ ของ รพ.สต.บางหิน เชิญ
ครับ หากไมมีก็ตองขอมติเห็นชอบจากที่ประชุมดวยครับ 

มติที่ประชุม  คณะกรรมการไดรวมกันพิจารณาแลว จึงมีมติใหอนุมัติโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน 
(CPR)  งบประมาณ 10,000 บาท ครับ 

ประธานกองทุนฯ  ตอไปเชิญ ศพด. ครับ 
เสาวลักษณ เสียงแข็ง  โครงการ 1 สวนสมุนไพร 1 ผักสวนครัว เพื่อสุขภาพที่ดีของหนู 

วัตถุประสงค  
  1.เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดรับประทานผักในอาหารมื้อกลางวัน 
  2.เพื่อใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพร 
  3.เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีสมุนไพรเปน

สวนประกอบในอาหารมื้อกลางวัน คะ 
  วิธีดําเนินการ 
  1.เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 
  2.จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ บุคลากรและสถานที่ 
  3.ดําเนินการงานตามโครงการที่กําหนด ดังนี้ 
  -กิจกรรมผูดูแลเด็กใหความรูแกเด็กนักเรียนเกี่ยวกับชื่อผักและ

ปะโยชนในการรับประทานผัก 
  -กิจกรรมผูดูแลเด็กใหความรูแกเด็กนักเรียนเกี่ยวกับชื่อสมุนไพร

และสรรพคุณ 
  -จัดเตรียมพื้นที่สาธิตขั้นตอนวิธีการเพราะปลูกพืชสมุนไพรและ

ผักสวนครัวแตละชนิด 
  -ผูดูแลเด็กและเด็กชวยกันรดน้ําดูแลรักษาพืชสมุนไพรและ     

ผักสวนครัวที่เพาะปลูกไว 
  -ผูดูแลเด็กและเด็กชวยกันรดน้ําดูแลรักษาพืชสมุนไพรและ     

ผักสวนครัวที่เพาะปลูกไว 
  -ผูดูแลเด็กและเด็กชวยกันเก็บผักสวนครัว เพื่อนําไปประกอบ

อาหารกลางวันใหเด็กรับประทาน 
  กลุมเปาหมาย กลุมเด็กเล็กกอนวัยเรียนจํานวน 37 คน คะ 
  สถานที่ดําเนินการ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อบต.บางหิน 

ระยะเวลาดําเนินการ พฤษภาคม - กรกฎาคม 2567 
งบประมาณ จํานวน 5,000 บาท ดังนี้ 

1.จอบดามเหล็ก จํานวน 1เลมๆละ 300 บาท       เปนเงิน 300 บาท 
 2.เสียมดามเหล็ก จํานวน 1 เลมๆละ 150 บาท  เปนเงิน 150 บาท 

        3.มีดพรา... 
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 3.มีดพรา จํานวน 1 เลมๆละ 250 บาท  เปนเงิน 250 บาท 
 4.ชอนปลูก จํานวน 5 อันๆละ 40 บาท  เปนเงิน 200 บาท 
 5.บัวรดน้ํา(ขนาดเล็ก) จํานวน 5 ใบๆละ 80 บาท เปนเงิน 400 บาท 
 6.กระบอกฉีดพน จํานวน 1 ถังๆละ 150 บาท เปนเงิน 150 บาท 
 7.ดินเพาะปลูก จํานวน 20 ถุงๆละ 20 บาท เปนเงิน 400 บาท 
 8.ปุยคอก จํานวน 10 กระสอบๆละ 60 บาท เปนเงิน 600 บาท 

9.กระถางตนไมจากลอรถยนต 15 กระถางๆละ 150 บาท                    
                   เปนเงิน 2,250 บาท 
     10.เมล็ดพันธุผัก จํานวน 10 ซองๆละ 30 บาท เปนเงิน 300 บาท 
     ทุกรายการสามารถถัวจายได 
      ผลที่คาดวาจะไดรับ 
     1.นักเรียนไดรับประทานผักในอาหารมื้อกลางวัน 
     2.นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพร 
     3.นักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีสมุนไพรเปนสวนประกอบในอาหาร 
        มื้อกลางวัน 
ประธานกองทุนฯ  ทานใดมีขอสงสัย เกี่ยวกับโครงการ ของ ศพด.อบต.บางหิน เชิญ

ครับ หากไมมีก็ตองขอมติเห็นชอบจากที่ประชุมดวยครับ 
มติที่ประชุม  คณะกรรมการไดรวมกันพิจารณาแลว จึงมีมติใหอนุมัติโครงการ 

1 สวนสมุนไพร 1 ผักสวนครัว เพื่อสุขภาพที่ดีของหนู  งบประมาณ 
5,000 บาท ครับ 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องอื่นๆ   

ประธานกองทุนฯ  ระเบียบวาระที่ 4 นะครับ เรื่องอื่นๆทานใดมีอะไร เชิญครับ  

สมทหัย ทางทอง  เรียนทานประธาน คณะกรรมการ และผูเขารวมประชุมทุกทาน
ครับ ในฐานะของที่ปรึกษาของกองทุนนะครับ ขอเสนอในเรื่องของการ
สังเกตุจากขอสังเกตุในที่ประชุมแหงนี้สักเล็กนอย เผื่อนาจะเกิดประโยชน 
โอกาสในเรื่องของการปรับปรุงกิจกรรมการขับเคลื่อนของกองทุน อบต.
บางหินตอไป แผนงานโครงการตางๆที่นํามาเสนอวันนี้และยังเหลืออีก
หลายพื้นที่ที่ยังไมไดสงโครงการเขามา มีขอเสนอแนะในเรื่องของการ
จัดเตรียมเอกสาร เอกสารตางๆที่นําเสนอเขาที่ประชุม อยากใหมี
รายละเอียดที่พรอมจะสังเกตุวาในสวนที่มองเห็นอยูที่พอจับประเด็นไดใน
เรื่องของหลักการและเหตุผลจะเชื่อมโยงถึงกิจกรรม จากประเด็นในเรื่อง
ของการเขียนโครงการวาหลักการเหตุผลมันจะเชื่อมโยงกับกิจกรรม 
กิจกรรมจะเชื่อมโยงกับงบประมาณ มันจะไปตอบโจทยวาสุดทายแลวสิ่ง
ที่เราเขียนไวทั้งหมดสิ่งที่เราคาดหวังไววาจะเกิดขึ้นมันก็จะวกกลับไปที่
หลักการและเหตุผลเชนเดิม เพราะฉะนั้นตรงนี้เวลาเขียนโครงการทั้งหมด
ทั้งมวลที่กลาวมาจะตองมีการเชื่อมโยงกัน ในสวนของอีกตัวหนึ่งที่อยาก
ใหมองในสวนของโครงการตางๆนะครับที่นําเสนอมาแลวก็อาจจะไป
ปรับเปลี่ยนก็คือหวงระยะเวลาของการดําเนินโครงการของแตละโครงการ
ตางๆ มีขอสังเกตุวาในสวนของกิจกรรมบางกิจกรรมควรมีการเก็บขอมูล

  กอนการดําเนินการ… 
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กอนดําเนินการ อยางเชนในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพหรือพฤติกรรม
ของโรค โรคติดตอโรคเรื้อรังตางๆ ควรมีการตรวจสอบการเก็บขอมูลของ
คา BMI คาความดัน น้ําหนักสวนสูง เรื่องของระดับน้ําตาลในเลือด 
หลังจากที่มีการถามพฤติกรรมเรื่องของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
หรือใหองคความรูตางๆไป อาจจะตองใชระยะเวลาอีกสักระยะชวงหนึ่ง
สําหรับที่จะประเมินผลลัพธ หลังการจัดกิจกรรม หมายถึงวาในเรื่องของ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพหรือในเรื่องของการใหความรูไปแลวมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือมีการออกกําลังกายไปแลว มันมีเรื่องของ
ภาวะนํ้าหนักลดลงมาอยูที่เทาไร มีการควบคุมน้ําหนักอยูที่เทาไร ควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดไดเทาไร ควบคุมในเรื่องของระดับความดันไดเทาไร 
จะเปนขอมูลที่เคาจะตรวจสอบ จากหนวยงานที่ตรวจสอบ จะเปนขอมูล
ที่ใชโยงและตอบโจทยเคาไดโดยไมมีขอกังขา แผนงานกิจกรรมที่เราทําไป
ไดเกิดผลประโยชนกอใหเกิดในเรื่องของสุขภาวะของคนบางหินจริงๆ ใน
สวนของอีกประเด็นหนึ่งที่อยากจะฝากไว คือการเลือกกลุมเปาหมายของ
แตละกลุมเปาหมายที่จะเขามาในเรือ่งของการทํากิจกรรมในของโครงการ
แตละโครงการ ใหยอนกลับไปมองที่วัตถุประสงค วาวัตถุประสงคตั้งไว
อยางไร เพราะฉะนั้นในกลุมเปาหมาย ที่เราเลือกมาทําก็จะตอบโจทยกับ
วัตถุประสงคของเรา และอีกหนึ่งคําถามที่เจอกับผูตรวจคือ ทําไมเลือก
กลุมเปาหมายนี้มา กลุมเปาหมายนี้จริงๆแลวในพื้นที่มีขอมูลอยูเทาไร 
อยางเชนในเรื่องของเยาวชน เยาวชนจริงๆมีทั้งหมดเทาไร แลวทําไม
เลือกมาแค 100 คน ตรงนี้จะตองมีเตรียมคําตอบ เตรียมเหตุผล วา
สาเหตุที่เลือก 100 คนนี้มา เพราะเคาอาจจะเปนเกณฑนําก็ได 2.เคา
อาจจะมีองคความรู มีพื้นฐานอยูแลว สามารถนําไปขยายความรูตอไดนะ
ครับ ในสวยของกลุมผูสูงอายุ SCD โรคเบาหวานความดันตางๆ มีทั้งหมด
เทาไรทําไมถึงเลือกมาแคนี้ ตรงนี้ใหตอบโจทยตรงนี้ใหไดนะครับ อีกตัว
หนึ่งในเรื่องของกิจกรรมผลที่จะไดรับมันเหมาะสมกับงบประมาณหรือไม 
บางโครงการถาไปมองดูสําหรับรายละเอียดของงบประมาณที่ใช คา
วิทยากร 40 % 50 % ในสวนนี้ฝากคณะกรรมการทุกทานลองพิจารณา
ดูวาในสวนของกิจกรรมในแตละโครงการ บางครั้งถาหากวาปรับลดใน
เรื่องคาวิทยากรหรือเสริมพลังในเรื่องของการสรางภาคีเครือขาย หรือหา
ภาคีเครือขายหรือวิทยากรตรงอื่นมามันสามารถที่จะลดคาวิทยากรตรงนี้
ได และใชงบประมาณตรงนี้ไปทํากิจกรรมอยางอื่น หรือไปเสริมในเรื่อง
ของตัวอื่นได และในสวนของงบประมาณมีการปรับเปลี่ยนหรือยัง มีการ
ตั้งระเบียบการใชจายเกี่ยวกับระเบียบกองทุนหรือไม ในเรื่องของแตละ
คะแนนในสวนของกองทุนนี้ ไมวาจะเปนเรื่องคาอาหารกลางวัน หรือ
คาอาหารวาง คาไวนิล คาวัสดุ มีการตั้งตรงนี้ไวหรือไม มีการสังเกตวา แต
ละโครงการที่ทํามา 1.คาอาหารกลางวันไมเทากัน บางโครงการ 50 60 
70 อาหารวาง 25 30 และคาไวนิลมีการตั้งเรทไวหรือไม จะขอเสนอไว
วาในสวนของกองทุนอื่นจะมีการตั้งในเรื่องของระเบียบการใชจายเงิน
งบประมาณของกองทุนที่เปนคาใชจายในการอบรม ไมวาเปนเรื่องของ

    คาอาหาร... 
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