
 
คือต้ังครรภ์เมื่ออายุ 19 ปี หรืออ่อนกว่านี้ พบร้อยละ 10-30 ของการตั้งครรภ์ท้ังหมด นับเป็นปัญหาสาธารณสุข
ท่ีส าคัญของทุกประเทศท่ัวโลก 
 
ใน 10 ปีมานี้ ท้องในวัยทีนในประเทศไทย มีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้น 
 
จากร้อยละ 10 ในปี พ.ศ.2536 เป็นกว่าร้อยละ 20 ในปัจจุบัน นอกจากนั้นอายุของแม่วัยทีนนับวันยิ่งน้อยลง 
ต่ าสุดพบเพียง 12 ปี ขณะท่ีในประเทศสหรัฐอเมริกา แนวโน้มท้องในวัยทีนมีจ านวนลดลงตามล าดับ 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการท้องในวัยทีน ได้แก่  
 
ฐานะยากจน เล่าเรียนน้อย ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีแก้ไขได้ยาก 
ปัจจัยหนึ่งซึ่งน่าจะแก้ไขได้ เป็นปัจจัยท่ีท าให้ท้องวัยทีนในประเทศเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว คือ ค่านิยมการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
 
ท าไมวัยทีนไม่ควรท้อง? 
 
นอกจากเหตุผลทางการแพทย์ เช่น เกิดภาวะแทรกซ้อนช่วงต้ังครรภ์ คลอด หลังคลอดสูงกว่าคนท่ัวไป (แท้ง 
ทารกพิการ น้ าหนักน้อย ขาดอาหาร ทารกตายในครรภ์ คลอดยาก ตกเลือดหลังคลอด ฯลฯ) เหตุผลทางด้าน
สังคม เศรษฐกิจ จิตวิทยา (มารดาต้องหยุดเรียน รายจ่ายสูง รายรับน้อย ครอบครัวยากจนยิ่งขึ้น มารดาเครียด 
ซึมเศร้า วิตกกังวล ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ท าแท้งเถ่ือน ทารกถูกทอดท้ิง ทารกไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ ทารก
เติบโตมาเป็นปัญหาของสังคม ฯลฯ) ยังมีเหตุผลของปัจเจกบุคคล ส่งผลให้ท้องวัยทีนสร้างบาดแผลอันเจ็บปวด
แห่งความทรงจ าไม่รู้ลืม แก่ท้ังตัววัยทีนและผู้ปกครอง 
 
ท าไมวัยทีนจึงท้อง?  
 
ในวัยรุ่นท่ีสมัครใจมีเพศสัมพันธ์ พบเหตุผลใหญ่ๆ 2 ประการ คือ 
 
1. มีเพศสัมพันธ์โดยไม่คุมก าเนิด บ้างไม่รู้ว่ามีเพศสัมพันธ์แล้วท้อง บ้างเช่ือโดยไม่มีเหตุผลว่าตนเองไม่ท้อง บ้าง
คุมก าเนิดไม่เป็น บ้างไม่สนใจคุมก าเนิด บ้างไม่สามารถเข้าถึงการบริการคุมก าเนิด บ้างกลัวการคุมก าเนิด ฯลฯ 
2. มีความเช่ือท่ีผิดๆ ในการคุมก าเนิดท้ังในวัยรุ่นหญิงชาย เช่น ไม่สวมถุงยางอนามัยเพราะกลัวถูกว่าส าส่อน 
รับประทานยาคุมก าเนิด ฉีดยาคุมก าเนิด ท าให้เป็นฝ้า มดลูกแห้ง ฯลฯ 
 
ท าไมวัยทีนส่วนหนึ่งจึงเลือกไม่มีเพศสัมพันธ์? 
 
 การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบเหตุผลส าคัญ 4 ประการ คือ 
 



1. เป็นความต้ังใจของวัยทีนแต่ละบุคคล บ้างเช่ือมั่นในคุณค่าของพรหมจรรย์ บ้างเช่ือฟังค าส่ังสอนพ่อแม่
ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ อีกส่วนหนึ่งเป็นความเช่ือทางศาสนา 
2. กลัวการตั้งครรภ์ 
3. กลัวโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
4. ฝ่ายชายไม่เร่งเร้า (วัยรุ่นหญิง 3 ใน 4 คนท่ีมีเพศสัมพันธ์ ให้เหตุผลว่าเพราะฝ่ายชายขอ) 
 

ท าอย่างไรจึงป้องกันท้องในวัยทีน?...ผู้เขียนขอเสนอ 14 วิธีป้องกันท้องในวัยทีน ดังนี ้
1. ประชาชนทุกคนต้องเห็นความส าคัญของการป้องกันท้องในวัยทีน โดยถือว่าเป็นหน้าท่ีของพลเมืองดีท่ีจะ
ช่วยกันอบรมส่ังสอน (เท่าท่ีจะเป็นไปได้) สอดส่องดูแลความประพฤติของวัยรุ่น ช่วยเป็นหูเป็นตาแจ้งผู้ปกครอง 
สถานศึกษา ต ารวจ ฯลฯ เมื่อพบความเส่ียง 
2. สังคมต้องมีส่วนรับผิดชอบ เช่น ลดการยั่วยุทางกามารมณ์ ไม่ปากว่าตาขยิบกับวัยรุ่น  ไม่ว่าในสถานบันเทิง 
การขายสุรา การมั่วสุมในท่ีต่างๆ ฯลฯ 
3. ครอบครัวต้องถือว่าเป็นหน้าท่ีหลักท่ีจะดูแลลูกหลานวัยรุ่นของตนเองอย่างใกล้ชิด ความรักและความใกล้ชิด
ท าให้ตรวจพบส่ิงผิดปกติต้ังแต่เริ่มแรก 
4. พ่อแม่ผู้ปกครองต้องเข้าใจจิตวิทยาของวัยรุ่น ต้องพัฒนาตนเองให้ทันยุคสมัยและสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ท้ังเรื่อง
ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยี การใช้ชีวิต ฯลฯ 
5. หากมีลูกหลานเป็นชาย ควรสอนเขาต้ังแต่เด็ก ถึงความเป็นสุภาพบุรุษ  ไม่ล่วงเกินเพศตรงข้าม หากยังไม่พร้อม
และไม่สามารถรับผิดชอบเล้ียงดู สร้างครอบครัวได้ 
6. สร้างค่านิยมไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น คนเก่งต้องรู้จักเซย์โน สนับสนุนการสร้างปณิธานให้รักษาพรหมจรรย์
จนถึงวัยอันควร โดยใช้ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว, หลักการทางศาสนา, จัดต้ังกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ฯลฯ 
7. สถานศึกษา และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ต้องสนับสนุนองค์ความรู้ทางเพศศึกษา (รวมถึงการคุมก าเนิด) ท่ี
ถูกต้อง ต้ังแต่ก่อนท่ีนักเรียนจะเข้าสู่วัยรุ่น 
8. รัฐบาลต้องถือว่าการลดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นนโยบายส าคัญ มีงบประมาณ กลยุทธ์ สนับสนุนองค์กรท่ี
เกี่ยวข้อง และมีการลงมือปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
9. ส่ือต่างๆ ควรสนับสนุนบทเรียนและการเรียนรู้ทางเพศศึกษาท่ีถูกต้อง โดยมีดารานักร้อง ฯลฯ เป็นตัวอย่างท่ีดี
ให้แก่วัยรุ่น 
10. นักเขียน นักแสดง ผู้จัดละคร ภาพยนตร์ ควรเสนอบทเรียนของการตั้งท้องวัยทีนให้แพร่หลาย ในหลาก
รูปแบบงานวรรณกรรม บันเทิงคดี ฯลฯ  
11. สถานพยาบาลควรมีคลีนิคให้ค าปรึกษาวัยรุ่น ท่ีสามารถติดต่อปรึกษาได้ทุกเมื่อ 
12. แพทย์พยาบาลผู้ให้บริการต้องไม่มีอคติต่อวัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
13. มีหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ท่ีช่วยปรึกษาหาทางออกให้ เมื่อวัยรุ่นพลาดพล้ังต้ังครรภ ์
14. ล้อมรั้วด้วยรัก อภัย เข้าใจ และเห็นใจ ท้ังจากคนในครอบครัว และคนรอบข้าง ส่ิงเหล่านี้จะสร้างความมั่นใจ
และให้ก าลังใจ ท าให้วัยรุ่นท่ีเสียตัวไปแล้วไม่ต้ังครรภ์ ท่ีต้ังครรภ์ไปแล้วก็จะไม่ท้องในวัยทีนซ้ าอีกเป็นครั้งท่ีสอง 
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